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1. La carence en vitamine D : un probleme fréquent

La vitamine D joue un rdle essentiel dans le bon fonctionnement de 1’organisme. Elle est
nécessaire pour la solidité des os, le bon fonctionnement des muscles et le soutien du systéme
immunitaire. Pourtant, de nombreuses personnes présentent une carence en vitamine D,
souvent sans le savoir. La vitamine D est produite par la peau sous I’effet de la lumicre du
soleil. Elle peut également étre apportée par 1’alimentation, mais en quantité limitée. Lorsque
I’exposition au soleil est insuffisante ou que I’alimentation n’est pas adaptée, le taux de
vitamine D peut diminuer.

Une carence en vitamine D peut provoquer différents symptomes. Les personnes concernées
se plaignent souvent d’une fatigue persistante, de douleurs musculaires ou articulaires, ainsi
que d’une sensation de faiblesse générale. Chez certaines personnes, la carence peut aussi
favoriser les infections répétées, car le systeme immunitaire devient moins efficace. Certaines
populations sont plus a risque de carence en vitamine D. C’est notamment le cas des
personnes agées, des personnes qui sortent peu, de celles qui vivent dans des régions peu
ensoleillées ou qui portent des vétements couvrants. Les personnes ayant une peau foncée
produisent également moins de vitamine D sous 1’effet du soleil.

Le diagnostic de la carence repose sur une analyse de sang qui permet de mesurer le taux de
vitamine D. En cas de déficit, le médecin peut recommander une supplémentation, sous forme
de gouttes ou de comprimés, parfois associée a des conseils sur I’exposition solaire et
I’alimentation. La prévention reste essentielle. Une exposition modérée au soleil, une
alimentation équilibrée et, si nécessaire, une supplémentation adaptée permettent de maintenir
un taux de vitamine D suffisant et de préserver la santé sur le long terme.

Vocabulaire

e la vitamine D = vitamina D

e une carence = carentd / deficit

e [’organisme (m.) = organismul

e les os (m. pl.) = oasele

e les muscles (m. pl.) = muschii %“tf:

e le systetme immunitaire = sistemul imunitar M O N - P RO F

R . by Daniela Grigore ——
e un symptome = simptom
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e une fatigue persistante = oboseala persistenta
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o une faiblesse générale = slabiciune generala

e une infection répétée = infectie repetatd
e un diagnostic = diagnostic

e une analyse de sang = analizd de sange
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e un taux sanguin = nivel sanguin

e une supplémentation = suplimentare

e un comprimé = comprimat

e des gouttes (f. pl.) = picaturi

e laprévention = preventia

e jouer un rdle essentiel = a juca un rol esential
e sans le savoir = fard sa stie

o sous I’effet de = sub efectul

e en quantité limitée = in cantitate limitata
e se plaindre de = a se plange de

e étre a risque de = a fi expus riscului

e notamment = in special

e sur le long terme = pe termen lung

e pourtant = totusi

e lorsque = atunci cand

e souvent = adesea

e chez certaines personnes = la unele persoane
e notamment = in special

e encasde=1incazde

e ainsi que = precum $i

e sinécessaire = daca este necesar

e afin de = pentru a
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Traduceti in limba franceza:

1.
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Vitamina D joaca un rol esential in organism.

Multe persoane au o carentd in vitamina D fara sa stie.
Vitamina D este importantd pentru oase si muschi.
Sistemul imunitar poate deveni mai slab.

O carenta poate provoca mai multe simptome.
Pacientul se plange de o oboseala persistenta.

El are dureri musculare si dureri articulare.

Pacienta prezinta o sldbiciune generala.

La unele persoane apar infectii repetate.

. Persoanele in varsta sunt mai expuse riscului.

. Unele persoane ies rar la soare.

. Atunci cand expunerea la soare este insuficienta, nivelul de vitamina D scade.
. Vitamina D este prezenta in alimentatie in cantitate limitata.

. Diagnosticul se face printr-o analiza de sange.

. Medicul masoara nivelul sanguin al vitaminei D.

. In caz de carentd, medicul recomandi o suplimentare.

. Suplimentarea poate fi sub forma de comprimate sau picaturi.

. Uneori, tratamentul este necesar pe termen lung.

. Preventia este foarte importanta pentru sanatate.

. O expunere moderata la soare ajuta organismul.

. O alimentatie echilibrata este recomandata.

. Daca este necesar, pacientul primeste suplimente.

. Preventia permite mentinerea unui nivel suficient de vitamina D.

. Vitamina D ajutd la protejarea sanatatii pe termen lung.
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2. L’anémie par carence en fer

L’anémie par carence en fer est un probléme de santé fréquent, surtout chez les femmes, les
enfants et les personnes agées. Elle apparait lorsque 1’organisme manque de fer, un élément
indispensable a la fabrication de I’hémoglobine, la substance qui transporte I’oxygeéne dans le
sang. Quand le taux de fer est trop bas, les globules rouges deviennent moins efficaces. Le
corps regoit alors moins d’oxygene, ce qui explique la sensation de fatigue persistante. Cette
forme d’anémie peut s’installer progressivement, parfois sans symptomes trés visibles au
début.

Les causes de la carence en fer sont multiples. Elle peut étre liée a une alimentation pauvre en
fer, a des pertes de sang répétées (régles abondantes, saignements digestifs), ou a une
mauvaise absorption du fer par I’intestin. Chez certaines personnes, la grossesse ou certaines
maladies chroniques augmentent également les besoins en fer. Les symptomes les plus
fréquents sont une grande fatigue, une paleur de la peau, un essoufflement a I’effort, des maux
de téte et parfois des vertiges. Certaines personnes remarquent aussi une chute de cheveux ou
des ongles fragiles. En cas de doute, une prise de sang permet de confirmer le diagnostic.

Le traitement repose sur la correction de la cause et sur un apport suffisant en fer. Cela peut
passer par une alimentation adaptée ou par la prise de compléments en fer, prescrits par un
professionnel de santé. Avec un traitement bien suivi, 1’état général s’améliore
progressivement.

Vocabulaire
e l’anémie — anemia
e la carence — deficit
e le fer — fier
e 1’hémoglobine (f.) — hemoglobina
e les globules rouges — globule rosii
e le sang — sange
e la fatigue — oboseala
e la paleur — paloare
e I’essoufflement (m.) — respiratie greoaie
e les vertiges (m. pl.) — ameteli
e la prise de sang — analizd de sange
e le complément alimentaire — supliment alimentar
e progressivement — treptat
o indispensable — indispensabil
e persistant(e) — persistent

e fréquent(e) — frecvent
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e augmenter les besoins — a creste necesarul

e au début — la inceput

e en cas de doute — in caz de indoiala

e lorsque — cand

e ce qui explique — ceea ce explica

e peut étre li¢ a — poate fi legat de

o chez certaines personnes — la unele persoane

e encasde—1ncaz de

o cela peut passer par — acest lucru poate implica

e avec un traitement bien suivi — cu un tratament urmat corect
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Traduceti in limba franceza:
1. Anemia prin carentd de fier este o problema frecventd de sanatate.
Aceasta afectiune apare atunci cand organismul nu are suficient fier.
Fierul este indispensabil pentru formarea hemoglobinei.
Hemoglobina transporta oxigenul in sange.
Cand nivelul de fier este prea scazut, globulele rosii devin mai putin eficiente.
Corpul primeste mai putin oxigen.
Acest lucru explica oboseala persistenta.

Anemia se poate instala treptat.

$ ® =2 kWD

La inceput, simptomele nu sunt foarte vizibile.

—
o)

. Carenta de fier poate fi legata de alimentatie.

—_—
—_—

. O alimentatie saracd in fier favorizeaza anemia.

—_—
\S)

. Pierderile de sange repetate pot provoca o carenta.

—
[98)

. La unele persoane, necesarul de fier creste.

—_—
B

. Sarcina poate creste necesarul de fier.

—_—
)]

. Simptomele cele mai frecvente sunt oboseala si paloarea.

—
[®)

. Pacientul poate avea respiratie greoaie la efort.

—
~

. Uneori apar ameteli.

—
o)

. In caz de indoiala, se face o analiza de sange.

—
Ne)

. Analiza confirma diagnosticul.

[\
S

. Tratamentul depinde de cauza.

[\
—_

. Acest lucru poate implica o alimentatie adaptata.

N
N

. Pacientul poate lua un supliment alimentar cu fier.

[\
98]

. Tratamentul trebuie urmat corect.

[\
N

. Cu un tratament bine urmat, starea generald se Tmbundtateste treptat.
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3. Le diabete de type 2

Le diabete de type 2 est une maladie chronique qui concerne le taux de sucre dans le sang. Il
apparait lorsque 1I’organisme ne produit pas suffisamment d’insuline ou lorsque cette hormone
n’est plus utilisée correctement par les cellules. L’insuline joue pourtant un réle essentiel, car
elle permet au glucose d’entrer dans les cellules afin de fournir de I’énergie au corps. Cette
maladie se développe généralement de fagon progressive et peut rester longtemps silencieuse.
Pendant plusieurs années, une personne peut avoir un taux de sucre trop élevé sans ressentir
de symptomes €évidents. C’est pourquoi le diabete de type 2 est parfois découvert tardivement,
lors d’un examen médical ou d’une prise de sang de routine. Plusieurs facteurs favorisent
I’apparition du diabete de type 2. Le surpoids, le manque d’activité physique, une
alimentation trop riche en sucres et en graisses, ainsi que 1’age, jouent un role important. Les
antécédents familiaux augmentent également le risque de développer cette maladie.

Lorsque des symptomes apparaissent, ils peuvent inclure une soif intense, des envies
fréquentes d’uriner, une fatigue persistante et une vision trouble. Certaines personnes
constatent aussi une cicatrisation plus lente des plaies ou des infections plus fréquentes. Ces
signes doivent inciter a consulter un professionnel de santé. Le diagnostic repose sur une prise
de sang qui permet de mesurer le taux de glucose dans le sang. Une fois le diagnostic pos¢, le
traitement associe des changements du mode de vie, comme une alimentation équilibrée et
une activité physique réguliére. Sinécessaire, des médicaments sont prescrits pour aider a
controler la glycémie. Une bonne prise en charge permet de prévenir ou de limiter les
complications a long terme, notamment au niveau du cceur, des reins ou des yeux.

Vocabulaire médical

e le diabéte = diabet

e e diabéte de type 2 = diabet de tip 2

e e sucre dans le sang = zahar in sange

e I’insuline (f.) = insulina

e le glucose = glucoza

e le taux de glucose = nivelul glucozei

e laprise de sang = analiza de sange

¢ la maladie chronique = boala cronica

e un symptome = simptom

e une complication = complicatie

e se développer progressivement = a evolua treptat
e rester silencieux = a ramane fara simptome

e jouer unrdle important = a avea un rol important
e inciter a consulter = a determina sd consulte

e prévenir = a preveni

e lorsque = atunci cand

e c’est pourquoi = de aceea

e ainsique = precum si

e sinécessaire = dacd este necesar

e une fois que = odata ce
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Traduceti in limba franceza:
1. Diabetul de tip 2 este o boala cronica.
Aceasta boala este legata de zaharul din sange.
Diabetul apare atunci cand organismul nu produce suficienta insulina.
Uneori, insulina nu este utilizata corect de celule.
Insulina joaca un rol important in organism.
Glucoza furnizeaza energie corpului.
Diabetul de tip 2 se dezvolta treptat.

Boala poate ramane mult timp fara simptome.

$ ® =2 kWD

O persoanad poate avea un nivel crescut de zahar in sange.

—
o)

. De aceea, diabetul este uneori descoperit tarziu.

—_—
—_—

. Diagnosticul este stabilit in urma unei analize de sange.

—_—
\S)

. Excesul de greutate favorizeaza aparitia diabetului.

—
[98)

. Lipsa activitatii fizice joaca un rol important.

—_—
B

. O alimentatie bogata in zahar si grasimi creste riscul.

—_—
)]

. Antecedentele familiale pot favoriza boala.

—
[®)

. Atunci cand apar simptomele, pacientul simte o sete intensa.

—
~

. Pacientul urineaza frecvent.

—
o)

. Oboseala persistenta este un simptom frecvent.

—
Ne)

. Uneori apare vederea Incetosata.

[\
S

. Aceste simptome determina pacientul sa consulte medicul.

[\
—_

. Odata ce diagnosticul este pus, incepe tratamentul.

N
N

. Tratamentul include schimbari ale stilului de viata.

[\
98]

. Daca este necesar, se prescriu medicamente.

[\
N

. Tratamentul ajuta la prevenirea complicatiilor pe termen lung.
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4. L’hypertension artérielle : une maladie silencieuse

L’hypertension artérielle est une maladie fréquente qui touche de nombreuses personnes,
souvent sans provoquer de symptomes visibles. Elle correspond a une pression trop élevée du
sang dans les artéres. Lorsque cette pression reste élevée pendant une longue période, elle
oblige le coeur a travailler davantage et fragilise progressivement les vaisseaux sanguins. Dans
la majorité des cas, I’hypertension artérielle ne provoque aucun signe au début. Une personne
peut donc étre hypertendue sans le savoir pendant plusieurs années. Toutefois, certains
symptdmes peuvent parfois apparaitre, comme des maux de téte, des vertiges, des
bourdonnements d’oreilles ou une sensation de fatigue inhabituelle. Ces signes sont souvent
peu spécifiques, ce qui explique pourquoi I’hypertension est appelée une maladie silencieuse.

Sans prise en charge adaptée, I’hypertension artérielle peut entrainer des complications
graves. Elle augmente le risque d’accident vasculaire cérébral, de crise cardiaque,
d’insuffisance rénale et d’atteinte des yeux. Plus la pression artérielle est élevée et mal
controlée, plus le risque de complications augmente avec le temps. Plusieurs facteurs
favorisent I’apparition de I’hypertension. Une alimentation trop riche en sel, le surpoids, le
stress chronique, le manque d’activité physique et le tabagisme jouent un role important.
L’age et les antécédents familiaux sont également des facteurs de risque a prendre en compte.

Le diagnostic repose sur la mesure réguliere de la tension artérielle, réalisée au cabinet
médical ou a domicile. Une seule mesure ne suffit pas : la tension doit étre contrdlée plusieurs
fois pour confirmer le diagnostic. Le traitement repose d’abord sur des mesures simples du
mode de vie. Il est conseillé de réduire la consommation de sel, d’adopter une alimentation
équilibrée, de pratiquer une activité physique réguliere et d’arréter le tabac. Dans certains cas,
des médicaments sont nécessaires afin de faire baisser la tension et de protéger le ceeur, les
reins et les artéres sur le long terme.

Vocabulaire

e [’hypertension artérielle (f.) = hipertensiune arterial
¢ la tension artérielle = tensiune arterial

e les arteres (f. pl.) = artere

e le coeur = inima

e un vaisseau sanguin = vas de sange

e [D’accident vasculaire cérébral (AVC) = accident vascular cerebral
e [Dinsuffisance rénale = insuficienta renala

e une complication = complicatie

o fragiliser = a slabi, a fragiliza

e pendant plusieurs années = timp de mai multi ani

e jouer unrdle important = a avea un rol important

e sur le long terme = pe termen lung

e avec le temps = in timp

e dans la majorité des cas = in majoritatea cazurilor

e sans prise en charge = fara tratament adecvat

e c’est pourquoi = de aceea

e dans certains cas = in unele cazuri
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Traduceti in limba franceza:
1. Hipertensiunea arteriala este o boala frecventa.
Aceasta boala afecteaza multe persoane.
De multe ori, nu provoaca simptome vizibile.
Hipertensiunea corespunde unei tensiuni arteriale prea mari.
Presiunea sangelui este crescuta in artere.
Inima este obligata sa lucreze mai mult.
Vasele de sange se fragilizeaza treptat.

In majoritatea cazurilor, nu apar semne la inceput.

$ ® =2 kWD

O persoana poate fi hipertensiva fard sa stie.

—
o)

. Acest lucru poate dura mai multi ani.

—_—
—_—

. Uneori apar dureri de cap si ameteli.

—_—
\S)

. Pot exista tiuituri in urechi.

—
[98)

. Pacientul poate resimti o oboseald neobisnuita.

—_—
B

. De aceea, hipertensiunea este o boala silentioasa.

—_—
)]

. Fara tratament adecvat, pot aparea complicatii.

—
[®)

. Hipertensiunea creste riscul de accident vascular cerebral.

—
~

. Riscul de infarct creste in timp.

—
o)

. Poate aparea insuficienta renala.

—
Ne)

. Ochii pot fi afectati.

[\
S

. Mai multi factori joaca un rol important.

[\
—_

. Alimentatia bogata 1n sare favorizeaza boala.

N
N

. Diagnosticul se bazeazd pe masurarea tensiunii arteriale.

[\
98]

. In unele cazuri, sunt necesare medicamente.

[\
N

. Tratamentul protejeaza inima si arterele pe termen lung.
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5. Le cholestérol : bon ou mauvais pour la santé ?

Le cholestérol est une substance grasse naturellement présente dans 1’organisme. Il est
fabriqué en grande partie par le foie, mais il est aussi apporté par I’alimentation. Le
cholestérol est indispensable au bon fonctionnement du corps, car il participe a la production
de certaines hormones, a la fabrication de la vitamine D et a la construction des membranes
des cellules. Cependant, lorsque le cholestérol est présent en trop grande quantité dans le
sang, il peut devenir nocif pour la santé. Le probléme ne vient donc pas du cholestérol lui-
méme, mais de son exces et de son déséquilibre dans 1’organisme.

On distingue principalement deux types de cholestérol. Le bon cholestérol, appelé HDL, a un
role protecteur. Il permet de transporter ’exces de graisses vers le foie, ou elles sont ensuite
éliminées. A I’inverse, le mauvais cholestérol, appelé LDL, peut se déposer sur les parois des
artéres. Avec le temps, ces dépots forment des plaques qui rétrécissent les vaisseaux sanguins
et génent la circulation du sang. Lorsque les artéres se bouchent progressivement, le risque de
maladies cardiovasculaires augmente. Cela peut entrainer des complications graves comme
I’infarctus du myocarde ou I’accident vasculaire cérébral. Ces maladies évoluent souvent
lentement et sans symptomes visibles au début, ce qui rend le dépistage d’autant plus
important.

Plusieurs facteurs peuvent favoriser un taux élevé de mauvais cholestérol. Une alimentation
riche en graisses saturées, présentes notamment dans les aliments industriels, les plats
préparés et les fritures, joue un role important. Le manque d’activité physique, le tabac, le
surpoids ainsi que certains facteurs héréditaires peuvent également influencer les taux de
cholestérol dans le sang. Le diagnostic repose sur une prise de sang appelée bilan lipidique.
Cet examen permet de mesurer le taux de cholestérol total, ainsi que les taux de HDL et de
LDL. En fonction des résultats, le médecin peut recommander des changements du mode de
vie ou prescrire un traitement médicamenteux. Une alimentation équilibrée, associée a une
activité physique réguliere, permet souvent d’améliorer les résultats et de protéger le ceeur sur
le long terme.

Vocabulaire

¢ le bon cholestérol (HDL) = colesterol bun

e le mauvais cholestérol (LDL) = colesterol rau

e les arteres (f. pl.) = artere

¢ les maladies cardiovasculaires = boli cardiovasculare
e la prise de sang = analiza de sange

e e bilan lipidique = profil lipidic

e présent en exces = prezent in exces

e devenir nocif = a deveni daunator

e se déposer = a se depune

e ¢voluer lentement = a evolua lent

e jouer unrdle important = a avea un rol important
e cependant = totusi

e al’inverse = dimpotriva

¢ lorsque = atunci cand

e c’est pourquoi = de aceea
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Traduceti in limba franceza:
1. Colesterolul este o substanta grasd prezenta in organism.
El este produs in mare parte de ficat.
Colesterolul este adus si prin alimentatie.
Colesterolul este indispensabil pentru buna functionare a corpului.
El participa la producerea anumitor hormoni.
Colesterolul contribuie la formarea vitaminei D.
El este important pentru structura celulelor.

Totusi, colesterolul poate deveni daunator.

$ ® =2 kWD

Acest lucru se intampla atunci cand este prezent in exces.

—
o)

. Problema nu este colesterolul in sine.

—_—
—_—

. Exista doua tipuri principale de colesterol.

—_—
\S)

. Colesterolul bun se numeste HDL.

—
[98)

. HDL are un rol protector.

—_—
B

. El transporta excesul de grasimi catre ficat.

—_—
)]

. Dimpotriva, colesterolul rau se numeste LDL.

—
[®)

. LDL se poate depune pe peretii arterelor.

—
~

. In timp, se formeaza plici.

—
o)

. Vasele de sange se ingusteaza.

—
Ne)

. Circulatia sangelui este Ingreunata.

[\
S

. Riscul de boli cardiovasculare creste.

[\
—_

. Aceste boli evolueaza lent si fara simptome.

N
N

. De aceea, depistarea este foarte importanta.

[\
98]

. Diagnosticul se face printr-o analiza de sange.

[\
N

. O alimentatie echilibrata si miscarea protejeazd inima pe termen lung.
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6. Le surpoids et I’obésité : quels risques pour I’organisme ?

Le surpoids et I’obésité correspondent a une accumulation excessive de graisse corporelle. Ils
sont généralement évalués a I’aide de 1’indice de masse corporelle (IMC). Ces situations sont
de plus en plus fréquentes et représentent un enjeu important de santé publique. L’excés de
poids n’est pas seulement une question esthétique. Il augmente le risque de nombreuses
maladies chroniques, comme le diabéte de type 2, I’hypertension artérielle, les maladies
cardiovasculaires et certains troubles respiratoires. Les articulations, notamment les genoux et
les *hanches, sont aussi fortement sollicitées, ce qui peut entrainer des douleurs persistantes.

Les causes du surpoids sont multiples. Une alimentation riche en calories, le manque
d’activité physique, le stress chronique et certains facteurs génétiques jouent un role
important. Par ailleurs, un mode de vie sédentaire favorise la prise de poids progressive.

Les conséquences peuvent ¢galement étre psychologiques. Certaines personnes souftrent
d’une baisse de I’estime de soi ou d’un isolement social. Il est donc essentiel d’adopter une
approche globale et bienveillante. La prise en charge repose sur des changements progressifs :
améliorer I’alimentation, augmenter 1’activité physique et instaurer de nouvelles habitudes sur
le long terme. Méme une perte de poids modérée peut avoir des effets positifs importants sur
la santé et la qualité de vie.

Vocabulaire
e le surpoids = suprapondere

I’obésité = obezitate

e I’indice de masse corporelle (IMC) = indice de masa corporala
e les articulations = articulatii

e les maladies chroniques = boli cronice

e représenter un enjeu = a reprezenta o provocare

o adopter une approche = a adopta o abordare

e de plus en plus = din ce n ce mai

e par ailleurs = in plus

e sur le long terme = pe termen lung

¢ méme si = chiar daca
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Traduceti in limba franceza:

1.
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Supraponderea si obezitatea Inseamna un exces de grasime corporala.
Aceste situatii sunt evaluate cu ajutorul indicelui de masa corporala.
Supraponderea si obezitatea sunt din ce in ce mai frecvente.

Ele reprezinta o provocare importanta de sanatate publica.

Excesul de greutate nu este doar o problema estetica.

El creste riscul de boli cronice.

Diabetul de tip 2 este o boala asociata excesului de greutate.
Hipertensiunea arteriald este mai frecventa la persoanele supraponderale.

Riscul de boli cardiovasculare creste.

. Pot aparea si probleme respiratorii.

. Articulatiile sunt puternic solicitate.

. Genunchii si soldurile sunt adesea afectati.

. Acest lucru poate provoca dureri persistente.

. Cauzele supraponderii sunt multiple.

. O alimentatie bogata in calorii joacad un rol important.

. Lipsa activitatii fizice favorizeaza cresterea in greutate.
. Stresul cronic influenteaza greutatea corporala.

. In plus, un stil de viatd sedentar favorizeaza ingrasarea.
. Consecintele pot fi si psihologice.

. Unele persoane au o stima de sine scazuta.

. Poate aparea izolarea sociala.

. Este important sa adoptam o abordare globala.

. Schimbarile trebuie facute treptat.

. Chiar si o scadere moderata in greutate are efecte pozitive pe termen lung
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7. Les infections urinaires chez la femme : reconnaitre et prévenir

Les infections urinaires sont trés fréquentes chez la femme. Elles sont généralement causées
par des bactéries qui pénétrent dans les voies urinaires et atteignent la vessie. Cette situation
est favorisée par des particularités anatomiques et hormonales. Les symptomes apparaissent
souvent rapidement. Les signes les plus courants sont des brilures lors de la miction, des
envies fréquentes d’uriner, parfois accompagnées de douleurs dans le bas du ventre. Dans
certains cas, I’'urine peut devenir trouble ou malodorante.

Une infection urinaire doit étre prise au sérieux, car sans traitement elle peut remonter vers les
reins et provoquer des complications plus graves. Le diagnostic repose sur un examen
d’urines, qui permet d’identifier la bactérie responsable. Le traitement est le plus souvent
antibiotique. Il est important de suivre le traitement jusqu’au bout, méme si les symptomes
disparaissent rapidement. En parallele, une bonne hydratation aide a éliminer les bactéries.

Pour prévenir les récidives, certaines mesures simples sont recommandées : boire
suffisamment d’eau, ne pas se retenir d’uriner et adopter une hygiéne intime adaptée. Un suivi
médical est conseillé en cas d’infections répétées.

Vocabulaire médical
e D’infection urinaire = infectie urinara
e la vessie = vezica urinara
¢ les voies urinaires = cai urinare
¢ la miction = urinare
e les reins = rinichi
e un examen d’urines = analiza de urina
e apparaitre rapidement = a aparea rapid
e E&tre pris au sérieux = a fi luat in serios
e remonter vers = a urca spre
e suivre un traitement = a urma un tratament
e le plus souvent = cel mai adesea
o dans certains cas = in unele cazuri
e sans traitement = fara tratament

e en parallele = 1n paralel
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Traduceti in limba franceza:
1. Infectiile urinare sunt foarte frecvente la femei.
Ele sunt cauzate de bacterii.
Bacteriile patrund in cdile urinare.
Ele pot ajunge pana la vezica urinara.
Simptomele apar rapid.
Pacienta simte arsuri la urinare.
Exista nevoia frecventa de a urina.

Uneori apar dureri in partea inferioard a abdomenului.

$ ® =2 kWD

In unele cazuri, urina devine tulbure.

—
o)

. Urina poate avea un miros neplacut.

—_—
—_—

. Infectia urinara trebuie luata in serios.

—_—
\S)

. Fara tratament, infectia poate urca spre rinichi.

—
[98)

. Pot aparea complicatii mai grave.

—_—
B

. Diagnosticul se bazeaza pe o analiza de urina.

—_—
)]

. Examenul permite identificarea bacteriei.

—
[®)

. Tratamentul este cel mai adesea antibiotic.

—
~

. Pacienta trebuie sa urmeze tratamentul complet.

—
o)

. Simptomele pot disparea rapid.

—
Ne)

. In paralel, hidratarea este foarte importanta.

[\
S

. Apa ajuta la eliminarea bacteriilor.

[\
—_

. Pentru preventie, se recomandd masuri simple.

N
N

. Este important sa se bea suficienta apa.

[\
98]

. Igiena intima trebuie sa fie adecvata.

[\
N

. In caz de infectii repetate, este necesar un control medical.
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8. Les troubles du sommeil : quand faut-il s’inquiéter ?

Le sommeil est essentiel pour la santé physique et mentale. Pourtant, de nombreuses
personnes souffrent de troubles du sommeil, comme des difficultés a s’endormir, des réveils
nocturnes fréquents ou un sommeil non réparateur. Ces troubles peuvent étre temporaires, par
exemple en période de stress ou de changement de rythme. Cependant, lorsqu’ils deviennent
réguliers, ils peuvent avoir des conséquences importantes sur la concentration, 1’humeur et
I’énergie quotidienne.

Un manque de sommeil prolongé augmente également le risque de certaines maladies, comme
I’hypertension, le diabéte ou la dépression. Il est donc important de ne pas banaliser ces
difficultés. Les causes sont multiples : stress, anxiété, écrans le soir, horaires irréguliers ou
environnement bruyant. Certaines maladies ou la prise de médicaments peuvent aussi
perturber le sommeil. La prise en charge repose d’abord sur une amélioration des habitudes :
horaires réguliers, limitation des écrans avant le coucher et environnement calme. Si les
troubles persistent, un avis médical permet d’en identifier la cause et de proposer un
traitement adapté.

Vocabulaire
e les troubles du sommeil = tulburari de somn
e l’insomnie = insomnie
e le sommeil réparateur = somn odihnitor
e la dépression = depresie
e un avis médical = consult medical
e devenir régulier = a deveni regulat
e avoir des conséquences = a avea consecinte
e ne pas banaliser = a nu minimaliza
e mettre en place = a pune in aplicare
e pourtant = totusi
e lorsque = atunci cand
e par exemple = de exemplu

e si...=daca...
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Traduceti in limba franceza:
1. Somnul este esential pentru sanatate.
El este important pentru sandtatea fizica si mentala.
Totusi, multe persoane au tulburari de somn.
Unele persoane au dificultati in a adormi.
Altele se trezesc frecvent noaptea.
Somnul poate sa nu fie odihnitor.
Aceste tulburari pot fi temporare.

De exemplu, ele apar in perioade de stres.

$ ® =2 kWD

Uneori existda o schimbare de ritm.

—
o)

. Atunci cand tulburarile devin regulate, apar probleme.

—_—
—_—

. Ele pot avea consecinte asupra concentrarii.

—_—
\S)

. Starea de spirit poate fi afectata.

—
[98)

. Energia zilnica scade.

—_—
B

. Lipsa somnului pe termen lung este periculoasa.

—_—
)]

. Ea creste riscul de hipertensiune.

—
[®)

. Diabetul poate fi favorizat.

—
~

. Depresia este de asemenea posibila.

—
o)

. Este important sa nu minimalizdm aceste probleme.

—
Ne)

. Cauzele pot fi multiple.

[\
S

. Stresul si anxietatea afecteaza somnul.

[\
—_

. Ecranele seara pot perturba somnul.

N
N

. Este necesar sa se puna in aplicare obiceiuri sanatoase.

[\
98]

. Daca tulburarile persista, este recomandat un consult medical.

[\
N

. Medicul poate propune un tratament adaptat
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9. L’anxiété : quand ’inquiétude devient un probleme

L’anxiété est une réaction normale face a une situation stressante ou inconnue. Elle permet de
rester vigilant et de réagir face a un danger. Cependant, lorsqu’elle devient excessive ou
permanente, elle peut perturber la vie quotidienne. Les personnes anxieuses ressentent
souvent une tension intérieure, des pensées négatives répétées et une peur difficile a contrdler.
Sur le plan physique, I’anxiété peut provoquer des palpitations, des douleurs musculaires, des
troubles digestifs ou des difficultés a respirer.

Lorsque ces symptomes durent dans le temps, ils peuvent entrainer une grande fatigue et une
baisse de la qualité de vie. Certaines personnes évitent alors certaines situations, ce qui
renforce encore 1’anxiété. Les causes sont multiples : stress professionnel, problémes
personnels, événements traumatisants ou terrain anxieux. L’anxiété peut aussi €tre associ€e a
d’autres troubles, comme la dépression. La prise en charge repose sur une approche globale.
Des techniques de relaxation, une psychothérapie ou un traitement médicamenteux peuvent
étre proposes. Parler de ses difficultés est souvent une premicre étape essentielle.

Vocabulaire
e [’anxiété = anxietate
o les palpitations = palpitatii
e les troubles digestifs = tulburari digestive
e la psychothérapie = psihoterapie
e un traitement médicamenteux = tratament medicamentos
e perturber = a perturba
e ¢viter = a evita
e renforcer = a intdri
o ¢tre difficile a contrdler = greu de controlat
e cependant = totusi
e lorsque = atunci cand
e sur le plan physique = din punct de vedere fizic

e souvent = adesea
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Traduceti in limba franceza:

1.
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Anxietatea este o reactie normala.

Ea apare 1n situatii stresante sau necunoscute.
Anxietatea ajuta persoana sa ramana vigilenta.
Totusi, uneori anxietatea devine excesiva.

Ea poate perturba viata de zi cu zi.

Persoanele anxioase se simt adesea tensionate.
Ele au ganduri negative repetate.

Frica este dificil de controlat.

Din punct de vedere fizic, apar simptome.

. Pot exista palpitatii.

. Pot aparea dureri musculare.

. Unele persoane au tulburari digestive.

. Pot exista dificultati de respiratie.

. Atunci cand simptomele dureaza in timp, apare oboseala.
. Calitatea vietii scade.

. Unele persoane evita anumite situatii.

. Acest comportament intareste anxietatea.

. Cauzele anxietatii sunt multiple.

. Stresul profesional este o cauza frecventa.

. Problemele personale pot contribui la anxietate.
. Anxietatea poate fi asociata cu depresia.

. Tratamentul presupune o abordare globala.

. Psihoterapia poate fi recomandata.

. Vorbitul despre dificultéti este un prim pas important.



Lire en francais médical-A1-A2- Daniela Grigore

10. La déshydratation : un danger souvent sous-estimé

La déshydratation apparait lorsque le corps perd plus d’eau qu’il n’en recoit. L’eau est
pourtant essentielle au bon fonctionnement de 1’organisme, car elle participe au transport des
nutriments, a la régulation de la température et a 1’¢limination des déchets. Lorsque 1’apport
en eau devient insuffisant, 1’équilibre du corps est perturbé. La déshydratation peut toucher
tout le monde, mais certaines personnes sont plus a risque, notamment les nourrissons, les
enfants et les personnes agées. Chez ces populations, la sensation de soif est parfois diminuée,
ce qui retarde la prise de boisson. Les personnes malades ou dépendantes peuvent également
oublier de boire suffisamment.

Les causes de la déshydratation sont nombreuses. Elle peut survenir en cas de fortes chaleurs,
d’activité physique intense ou de fievre. Les pertes d’eau sont aussi importantes lors de
diarrhées ou de vomissements répétés. Si ces pertes ne sont pas compensées par une
hydratation suffisante, I’organisme commence a manquer d’eau. Les premiers signes de
déshydratation sont souvent discrets. On observe généralement une soif intense, une bouche
s€che, une sensation de fatigue ou des maux de téte. Les urines deviennent plus foncées et
moins fréquentes. Lorsque la déshydratation s’aggrave, des vertiges, une faiblesse générale,
une confusion ou une baisse de la tension artérielle peuvent apparaitre.

Une déshydratation sévere peut entrainer des complications graves. Elle peut provoquer une
atteinte rénale, des troubles de la circulation sanguine ou augmenter le risque de chute, en
particulier chez les personnes agées. Dans les cas les plus sérieux, une hospitalisation peut
étre nécessaire. C’est pourquoi il est essentiel de prévenir la déshydratation. 11 est
recommandé de boire régulierement tout au long de la journée, méme en I’absence de soif. En
cas de symptomes persistants ou inquiétants, une consultation médicale est nécessaire afin
d’éviter les complications et de rétablir rapidement un bon équilibre hydrique.

Vocabulaire

e la déshydratation = deshidratare

e les vomissements (m. pl.) = varsaturi
e les vertiges (m. pl.) = ameteli

e une atteinte rénale = afectare renald
e la tension artérielle = tensiune arteriala
e lesurines (f. pl.) = urina

e survenir = a aparea

e prévenir = a preveni

e réagir rapidement = a reactiona rapid
e lorsque = cand

e si=daca

e notamment = in special

e c’est pourquoi = de aceea

e afin de = pentru a

e encasde=1ncazde
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Traduceti in limba franceza:

1.
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Deshidratarea apare atunci cand organismul pierde prea multa apa.

Apa este esentiala pentru buna functionare a corpului.

Ea participa la transportul nutrientilor.

Apa ajutd la reglarea temperaturii corpului.

Ea contribuie la eliminarea deseurilor.

Atunci cand aportul de apa este insuficient, echilibrul organismului este perturbat.
Deshidratarea poate afecta orice persoana.

Unele persoane sunt mai expuse riscului.

In special copiii si persoanele varstnice sunt vulnerabile.

. Uneori, senzatia de sete este diminuata.

. Persoanele bolnave pot uita sa bea suficient.

. Deshidratarea poate aparea in caz de temperaturi ridicate.
. Efortul fizic intens favorizeaza pierderea de apa.

. Varsaturile si diareea pot provoca deshidratare.

. Primele semne sunt adesea discrete.

. Apare o sete intensa.

. Gura devine uscata.

. Pot aparea dureri de cap si oboseala.

. Urina devine mai inchisa la culoare.

. Urindrile sunt mai rare.

. In formele grave pot aparea ameteli.

. Tensiunea arteriala poate scadea.

. Deshidratarea severa poate provoca afectare renala.

. De aceea, este important sa prevenim deshidratarea.
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11. La grippe saisonniére : une infection fréquente en hiver

La grippe saisonnicre est une infection virale trés contagieuse qui apparait surtout pendant les
mois d’hiver. Elle est causée par le virus de la grippe et se transmet facilement d’une personne
a une autre, notamment par les gouttelettes projetées lors de la toux, des éternuements ou du
contact avec des surfaces contaminées. La grippe débute généralement de fagon brutale. Les
premiers symptdmes sont souvent une forte fievre, des frissons, des maux de téte et une
grande fatigue. Les personnes atteintes ressentent aussi des douleurs musculaires et
articulaires, une sensation de faiblesse générale et parfois des douleurs derriere les yeux.
Contrairement au simple rhume, la grippe provoque un état général tres altéré.

Des symptomes respiratoires peuvent également apparaitre, comme la toux seche, le mal de
gorge ou le nez qui coule. Chez certaines personnes, des troubles digestifs, tels que des
nausées ou des vomissements, peuvent étre observés, surtout chez les enfants.

La plupart du temps, la grippe guérit spontanément en une a deux semaines. Cependant, elle
peut entrainer des complications, en particulier chez les personnes agées, les femmes
enceintes, les nourrissons ou les personnes atteintes de maladies chroniques. Parmi les
complications possibles, on retrouve la pneumonie, I’aggravation de maladies respiratoires ou
une grande déshydratation. Le traitement de la grippe repose principalement sur le repos, une
bonne hydratation et la prise de médicaments pour faire baisser la ficvre et soulager les
douleurs. Les antibiotiques ne sont pas efficaces contre les virus et ne sont donc pas indiqués,
sauf en cas de complication bactérienne.

La prévention joue un role essentiel. Le vaccin contre la grippe est recommandé chaque année
pour les personnes a risque. Se laver régulierement les mains, aérer les picces et éviter les
contacts rapprochés avec des personnes malades permet également de limiter la transmission
du virus.

Vocabulaire

e la grippe (f.) = gripa

e le rhume= raceala

e le virus (m.) = virus

e la fievre (f) = febra

e les frissons (m. pl.) = frisoane

e la fatigue (f.) = oboseala

e Jlatoux (f) =tuse

¢ la toux seche= tuse seaca

e le mal de gorge = durere 1n gat

¢ le nez qui coule= nasul care curge

e une sensation de faiblesse générale= o senzatie de slabiciune generala
¢ la pneumonie (f.) = pneumonie

e le vaccin (m.) = vaccin

e se transmettre = a se transmite

e dé¢buter brutalement = a incepe brusc
e ressentir = a simti
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entralner = a provoca

se reposer= a se odihni

le repos= odihna

contrairement a = spre deosebire de

la plupart du temps = de cele mai multe ori
en particulier = in special

cependant = totusi

afin de = pentru a

Traduceti in limba franceza:

1.
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Gripa sezoniera este o infectie virala.

Ea este foarte contagioasa.

Gripa apare mai ales iarna.

Boala este cauzatd de un virus.

Virusul se transmite usor de la o persoana la alta.
Gripa incepe de obicei brusc.

Pacientul face febra mare.

Apar frisoane si dureri de cap.

Oboseala este foarte intensa.

. Pacientul resimte dureri musculare si articulare.

. Exista o senzatie de slabiciune generala.

. Uneori apar dureri in spatele ochilor.

. Spre deosebire de raceald, starea generala este foarte alterata.
. Pot aparea simptome respiratorii.

. Tusea este adesea seaca.

. Pacientul poate avea dureri in gat.

. Nasul poate curge.

. La unele persoane apar greata si varsaturi.

. De cele mai multe ori, gripa se vindecd spontan.

. Totusi, pot apdrea complicatii.

. Pneumonia este o complicatie posibila.

. Tratamentul include odihna si hidratare.

. Antibioticele nu sunt eficiente impotriva virusurilor.

. Vaccinul ajuta la prevenirea gripei.
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12. L’indigestion alimentaire : un trouble digestif fréquent

L’indigestion alimentaire est un trouble digestif courant qui apparait aprés un repas trop
copieux ou mal adapté. Elle survient lorsque I’estomac a des difficultés a digérer les aliments.
Ce probleme est généralement bénin, mais il peut étre trés inconfortable. Les causes de
I’indigestion sont variées. Elle peut étre liée a une alimentation trop riche en graisses, a une
consommation excessive d’alcool, a des repas pris trop rapidement ou a une mauvaise
mastication. Le stress et I’anxiété peuvent également perturber la digestion et favoriser
I’apparition des symptomes.

Les signes de I’indigestion apparaissent souvent peu de temps apres le repas. Les personnes
concernées peuvent ressentir une sensation de lourdeur, des ballonnements, des douleurs
abdominales ou des briilures d’estomac. Des nausées, des éructations fréquentes ou un goft
acide dans la bouche sont aussi fréquents.

Dans la majorité des cas, I’indigestion disparait spontanément en quelques heures. Toutefois,
lorsque les symptomes persistent ou se répetent régulierement, il est important de consulter un
professionnel de santé afin d’exclure une maladie digestive plus sérieuse, comme une gastrite
ou un reflux gastro-cesophagien. Le traitement repose surtout sur des mesures simples. Il est
conseillé de manger lentement, d’éviter les repas trop lourds et de limiter les aliments gras ou
épicés. Le repos digestif et la prise de médicaments antiacides peuvent aider a soulager les
symptomes. Une bonne hygiene de vie permet souvent de prévenir les récidives.

Vocabulaire médical
e I’indigestion (f.) = indigestie
e I’estomac (m.) = stomac
e les ballonnements (m. pl.) = balonare
e les douleurs abdominales (f. pl.) = dureri abdominale
e les bralures d’estomac (f. pl.) = arsuri gastrice
e les nausées (f. pl.) = greata
e le reflux gastro-cesophagien (m.) = reflux gastro-esofagian
e survenir = a aparea
o lié(e) a =legat de
e ressentir = a resimti
o disparaitre spontanément = a dispdrea de la sine
e prévenir = a preveni
e apres = dupd
o toutefois = totusi
e lorsque = cand

o afinde =pentru a
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Traduceti in limba franceza:
1. Indigestia alimentara este o tulburare digestiva frecventa.
Ea apare dupa o masa prea copioasa.
Uneori, mancarea nu este bine adaptata.
Stomacul are dificultati in a digera alimentele.
Problema este de obicei benigna.
Totusi, poate fi foarte inconfortabila.
Cauzele indigestiei sunt variate.

Ea poate fi legata de o alimentatie bogata in grasimi.

$ ® =2 kWD

Consumul excesiv de alcool favorizeaza indigestia.

—
o)

. Mesele luate prea repede pot provoca simptome.

—_—
—_—

. Mestecarea insuficienta afecteaza digestia.

—_—
\S)

. Stresul si anxietatea pot perturba digestia.

—
[98)

. Simptomele apar la scurt timp dupa masa.

—_—
B

. Pacientul resimte o senzatie de greutate.

—_—
)]

. Pot aparea balonari.

—
[®)

. Exista dureri abdominale.

—
~

. Apar arsuri gastrice.

—
o)

. Greata este frecventa.

—
Ne)

. In majoritatea cazurilor, indigestia dispare de la sine.

[\
S

. Totusi, uneori simptomele persista.

[\
—_

. In acest caz, este necesar un consult medical.

N
N

. Medicul trebuie sd excluda o boala digestiva.

[\
98]

. Repausul digestiv poate ameliora simptomele.

[\
N

. Un stil de viata sandtos ajuta la prevenirea recidivelor.
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13. La gastrite et I’ulcere gastrique
La gastrite : une inflammation de I’estomac

La gastrite est une inflammation de la muqueuse de 1’estomac. Elle peut apparaitre
brutalement ou s’installer progressivement. Cette affection est fréquente et peut toucher des
personnes de tout age. Les causes de la gastrite sont multiples. Elle peut étre provoquée par
une infection bactérienne, notamment par Helicobacter pylori, par la prise prolongée de
certains médicaments comme les anti-inflammatoires, ou encore par une consommation
excessive d’alcool. Le stress important et une alimentation irritante peuvent ¢galement
fragiliser I’estomac.

Les symptomes de la gastrite varient selon les personnes. Les signes les plus courants sont des
douleurs ou des briilures au niveau de 1’estomac, une sensation de lourdeur apres les repas,
des nausées, parfois des vomissements. Certaines personnes ressentent aussi une perte
d’appétit ou une fatigue inhabituelle. Dans de nombreux cas, la gastrite est bénigne et évolue
favorablement avec un traitement adapté. Cependant, si elle n’est pas prise en charge, elle
peut devenir chronique ou favoriser 1’apparition d’un ulcere. C’est pourquoi un avis médical
est recommandé en cas de douleurs persistantes.

Le traitement repose sur 1’identification de la cause. Il peut associer des médicaments pour
protéger I’estomac, réduire I’acidité ou traiter une infection. Une alimentation plus douce et
I’évitement de 1’alcool et du tabac sont essentiels pour favoriser la guérison.

Vocabulaire
o la gastrite (f.) = gastrita
e I’estomac (m.) = stomac
e la muqueuse (f.) = mucoasa
e une inflammation (f.) = inflamatie
e les bralures (f. pl.) = arsuri
e les nausées (f. pl.) = greata
e s’installer progressivement = a se instala treptat
o fragiliser = a slabi
e varier = a varia
e persistant(e) = persistent
L’ulcére gastrique : une lésion de ’estomac

L’ulcere gastrique est une plaie qui se forme sur la paroi de I’estomac. Il s’agit d’une affection
plus grave que la gastrite, car la muqueuse est profondément endommagée. L’ulcére nécessite
une prise en charge médicale attentive. La principale cause de I'ulcére est I’infection par la
bactérie Helicobacter pylori. La prise prolongée de médicaments anti-inflammatoires peut
également abimer la paroi de I’estomac et favoriser I’apparition d’un ulcére. Le tabac et
I’alcool augmentent aussi le risque.
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Les symptomes sont souvent plus marqués que dans la gastrite. Les patients ressentent des
douleurs intenses dans la partie supérieure de 1’abdomen, surtout a jeun ou la nuit. Des
brilures, des nausées et parfois des vomissements peuvent apparaitre. Dans certains cas,
I’ulcére peut provoquer des saignements digestifs.

Sans traitement, [’ulcére peut entrainer des complications sérieuses, comme une hémorragie
ou une perforation de I’estomac. Il est donc important de consulter rapidement en cas de
douleurs importantes ou inhabituelles. Le traitement repose sur des médicaments qui
diminuent I’acidité de I’estomac et sur I’¢limination de la bactérie responsable lorsque celle-ci
est présente. Le respect du traitement, une alimentation adaptée et 1’arrét du tabac sont
essentiels pour permettre la cicatrisation.

Vocabulaire
e [’ulcere gastrique (m.) = ulcer gastric
e la paroi de I’estomac (f.) = peretele stomacului
e une plaie (f.) =rand
e une infection bactérienne (f.) = infectie bacteriana
e un saignement digestif (m.) = sangerare digestiva
e la cicatrisation (f.) = vindecare
e profondément = profund
e abimer = a deteriora
e augmenter le risque = a creste riscul
e entrainer = a provoca
e permettre = a permite
e sans traitement= fara tratament
e dans certains cas= in anumite cazuri

e lorsque= quand= cand
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Traduceti in limba franceza:
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Gastrita este o inflamatie a mucoasei stomacului.
Ea poate aparea brusc.

Uneori, gastrita se instaleaza treptat.

Aceasta afectiune este frecventa.

Cauzele gastritei sunt multiple.

Ea poate fi provocata de o infectie bacteriana.
Bacteria Helicobacter pylori este o cauza frecventa.
Unele medicamente pot afecta stomacul.

Consumul excesiv de alcool fragilizeazd mucoasa gastrica.

. Stresul si alimentatia iritantd pot agrava simptomele.
. Simptomele variaza de la o persoana la alta.

. Pot aparea dureri si arsuri la nivelul stomacului.

. Greata este frecventa.

. Uneori apar varsaturi.

. In multe cazuri, gastrita este benigna.

. Fara tratament, ea poate deveni cronica.

. Gastrita netratatd poate favoriza aparitia unui ulcer.

. Ulcerul gastric este o leziune a stomacului.

. El este mai grav decat gastrita.

. Durerea este adesea intensa, mai ales pe stomacul gol.
. In unele cazuri pot aparea sangerari digestive.

. Fara tratament, pot aparea complicatii grave.

. Tratamentul ajuta la vindecarea mucoasei.

. Respectarea tratamentului este esentiala pentru cicatrizare.
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14. Le vertige : quand la téte tourne

Le vertige est une sensation de mouvement alors que le corps est immobile. La personne a
I’impression que tout tourne autour d’elle ou qu’elle-méme tourne. Ce symptdme peut étre
trés impressionnant et provoquer une grande inquiétude. Le vertige n’est pas une maladie en
soi, mais un symptome. Il est souvent li¢ & un probléme de 1’oreille interne, qui joue un role
essentiel dans 1I’équilibre. Lorsque ce systéme ne fonctionne pas correctement, le cerveau
recoit de mauvaises informations, ce qui provoque la sensation de rotation.

Les causes du vertige sont variées. Il peut apparaitre lors d un vertige positionnel bénin,
déclenché par certains mouvements de la téte, ou lors d’une infection de I’oreille interne. Le
stress, la fatigue intense, une baisse de la tension artérielle ou certains médicaments peuvent
aussi favoriser les vertiges. Les symptomes associés sont fréquents. En plus de la sensation de
téte qui tourne, la personne peut ressentir des nausées, des vomissements, une perte
d’équilibre ou une difficulté a marcher. Parfois, le vertige s’accompagne d’une sensation
d’oreille bouchée ou de bourdonnements.

Dans la majorité des cas, le vertige est bénin et disparait avec un traitement adapté. Toutefois,
si les vertiges sont répétés, prolongés ou associés a d’autres signes comme des troubles de la
parole ou de la vision, une consultation médicale est indispensable. Le traitement dépend de la
cause. Il peut inclure des manceuvres spécifiques, des médicaments contre les nausées ou des
conseils simples comme éviter les mouvements brusques et se reposer.

Vocabulaire
e le vertige (m.) = vertij
e l’oreille interne (f.) = urechea interna
e les nausées (f. pl.) = greata
e les vomissements (m. pl.) = varsaturi
e la perte d’équilibre (f.) = pierderea echilibrului
e immobile = nemigcat
o ctreli¢ a =a filegat de
e disparaitre = a disparea
e marcher= a merge
e lorsque = cand
o dans la majorité des cas = in majoritatea cazurilor
o toutefois = totusi
e en plus de = pe langa

e si=daca
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Traduceti in limba franceza:
1. Vertijul este o senzatie de miscare.
Corpul este nemiscat, dar capul pare ca se invarte.
Persoana are impresia ca totul se roteste.
Acest simptom poate fi foarte neplacut.
Vertijul provoaca adesea ingrijorare.
Vertijul nu este o boala.
El este un simptom.

De multe ori, este legat de urechea interna.

$ ® =2 kWD

Urechea internd are un rol important in echilibru.

—
o)

. Cand acest sistem nu functioneaza corect, apar vertijele.

—_—
—_—

. Cauzele vertijului sunt variate.

—_—
\S)

. Uneori apare dupa miscari ale capului.

—
[98)

. Vertijul poate fi declansat de o infectie.

—_—
B

. Stresul si oboseala intensa pot favoriza vertijul.

—_—
)]

. Tensiunea arteriala scazuta poate provoca ameteli.

—
[®)

. Pot aparea simptome asociate.

—
~

. Pe langa vertij, apare greata.

—
o)

. Pot exista varsaturi.

—
Ne)

. Poate aparea pierderea echilibrului.

[\
S

. Persoana poate avea dificultéti la mers.

[\
—_

. In majoritatea cazurilor, vertijul dispare.

N
N

. Totusi, dacd simptomele persista, este necesar un consult medical.

[\
98]

. Tratamentul depinde de cauza.

[\
N

. Odihna si evitarea miscarilor bruste sunt importante
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15. Le burn-out : quand le corps et I’esprit disent stop

Le burn-out est un état d’épuisement physique, émotionnel et mental li¢ au travail. Il apparait
lorsque une personne est exposée pendant longtemps a un stress intense, sans possibilité de
repos ou de récupération suffisante. Peu a peu, le corps et I’esprit n’arrivent plus a faire face
aux exigences professionnelles. Le burn-out se développe généralement de manicre
progressive. Au début, la personne se sent fatiguée, irritable ou démotivée. Elle a du mal a se
concentrer et peut perdre le plaisir de travailler. Avec le temps, cette fatigue devient constante,
méme apres le repos ou les vacances.

Les causes du burn-out sont multiples. Une charge de travail excessive, une pression
permanente, un manque de reconnaissance ou un déséquilibre entre la vie professionnelle et la
vie personnelle peuvent favoriser son apparition. Certaines personnes trés investies dans leur
travail sont particulierement a risque. Les symptdmes sont variés. On observe souvent une
fatigue intense, des troubles du sommeil, des maux de téte ou des douleurs musculaires. Sur le
plan psychologique, le burn-out peut provoquer de I’anxiété, une tristesse profonde, une perte
de confiance en soi et un sentiment d’échec. Dans certains cas, des troubles digestifs ou des
palpitations peuvent aussi apparaitre.

Le diagnostic repose sur I’écoute du patient et I’évaluation de son état général. Une prise en
charge précoce est essentielle pour éviter I’aggravation. Le traitement associe généralement
du repos, un accompagnement psychologique et, si nécessaire, un arrét de travail. Apprendre a
poser des limites et a mieux gérer le stress est une étape clé du rétablissement.

Vocabulaire

e le burn-out (m.) = epuizare profesionala

le stress (m.) = stres

o la fatigue intense (f.) = oboseald intensa
e le rétablissement= vindecare

e les troubles du sommeil (m. pl.) = tulburari de somn
o faire face a = a face fata

e peua peu = treptat

e perdre le plaisir = a pierde placerea

e avoir du mal a= a iti fi greu sa

e lorsque = cand

e au début = la Inceput

e avec le temps = in timp

e dans certains cas = in unele cazuri

e sinécessaire = daca este necesar
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Traduceti in limba franceza:
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Burn-out-ul este o stare de epuizare profesionala.

El afecteaza corpul si mintea.

Burn-out-ul este legat de stresul de la locul de munca.
Apare atunci cand stresul este intens si de lunga durata.
Persoana nu are timp suficient pentru odihna.

Treptat, organismul nu mai face fata.

Burn-out-ul se dezvolta progresiv.

La inceput, persoana se simte obosita.

Ea devine iritabila sau demotivata.

. Ti este greu sa se concentreze.

. Poate pierde placerea de a munci.

. In timp, oboseala devine constanti.

. Chiar si dupa odihna, starea nu se imbundtateste.
. Cauzele burn-out-ului sunt multiple.

. Volumul mare de munca favorizeaza epuizarea.

. Presiunea permanenta joaca un rol important.

. Unele persoane sunt mai expuse riscului.

. Simptomele pot fi fizice si psihice.

. Apar tulburari de somn.

. Pot exista dureri musculare si dureri de cap.

. Anxietatea si tristetea pot aparea.

. Diagnosticul se bazeaza pe evaluarea starii generale.
. Odihna si sprijinul psihologic sunt esentiale.

. A pune limite este important pentru vindecare.
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16. La colique néphrétique : une douleur intense des reins

La colique néphrétique est une crise douloureuse trés intense liée aux reins. Elle apparait
lorsqu’un calcul rénal, appelé aussi pierre au rein, bloque le passage de I'urine dans les voies
urinaires. Cette obstruction provoque une augmentation de la pression dans le rein et
déclenche une douleur brutale. La douleur est généralement tres forte et apparait
soudainement. Elle commence souvent dans le bas du dos, d’un seul c6té, et peut irradier vers
le ventre, I’aine ou les organes génitaux. La douleur est souvent décrite comme insupportable
et oblige la personne a bouger sans trouver de position confortable.

D’autres symptomes peuvent accompagner la crise. Il est fréquent d’observer des nausées, des
vomissements, des sueurs ou des frissons. Des troubles urinaires peuvent aussi apparaitre,
comme des envies fréquentes d’uriner, une douleur a la miction ou la présence de sang dans
les urines. Les causes principales de la colique néphrétique sont les calculs rénaux. Ces
calculs se forment lorsque certaines substances, comme le calcium ou I’acide urique, se
concentrent trop dans I'urine. Une hydratation insuffisante, une alimentation déséquilibrée ou
certaines maladies favorisent leur apparition. Le diagnostic repose sur I’examen clinique et
des examens complémentaires, comme une analyse d’urine, une prise de sang ou une imagerie
médicale (échographie, scanner). Le traitement vise d’abord a soulager la douleur a I’aide de
médicaments. Dans de nombreux cas, le calcul est éliminé naturellement. Si ce n’est pas le
cas, un traitement spécifique peut étre nécessaire.

Vocabulaire
e la colique néphrétique (f.) = colica renala
e lerein (m.) = rinichi
e un calcul rénal (m.) = piatra la rinichi
e les voies urinaires (f. pl.) = cai urinare
e la douleur intense (f.) = durere intensa
e les urines (f. pl.) = urind
e la miction (f.) = urinare
e apparaitre soudainement = a aparea brusc
o ctreli¢ a =a filegat de
o empécher le passage = a bloca trecerea
e irradier vers = a iradia spre
e dans de nombreux cas = In multe cazuri
e souvent = adesea
e d’abord = mai intai

e sicen’est pas le cas = dacd nu este cazul
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Traduceti in limba franceza:
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Colica renala este o durere foarte intensa.

Ea este legata de rinichi.

Criza apare atunci cand exista o piatra la rinichi.
Calculul renal blocheaza trecerea urinei.

Acest blocaj provoaca o crestere a presiunii in rinichi.
Durerea apare brusc.

Ea este adesea insuportabila.

Durerea incepe in partea inferioara a spatelui.

De obicei apare pe o singura parte.

. Durerea poate iradia spre abdomen.

. Poate iradia spre zona inghinala.

. Pacientul nu géseste o pozitie confortabil.

. Pot aparea greata si varsaturi.

. Pot exista frisoane si transpiratii.

. Apar tulburari urinare.

. Existd nevoia frecventa de a urina.

. Urinarea poate fi dureroasa.

. Uneori apare sange in urina.

. Cauza principala este calculul renal.

. O hidratare insuficienta favorizeaza aparitia calculilor.
. Diagnosticul se bazeazd pe examinari medicale.

. Tratamentul urmareste mai intdi calmarea durerii.
. In multe cazuri, calculul este eliminat natural.

. Dacd nu este cazul, este necesar un tratament special.
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17. La goutte- une maladie inflammatoire des articulations

La goutte est une maladie inflammatoire chronique qui touche principalement les
articulations. Elle est causée par un exces d’acide urique dans le sang. Lorsque ce taux est
trop élevé, des cristaux d’acide urique se forment et se déposent dans les articulations,
provoquant une inflammation trés douloureuse. La crise de goutte apparait souvent
brutalement, le plus souvent la nuit. L articulation touchée devient rouge, chaude, gonflée et
extrémement douloureuse. Le gros orteil est I’articulation la plus fréquemment atteinte, mais
la goutte peut aussi toucher la cheville, le genou, le poignet ou les doigts.

Plusieurs facteurs favorisent la goutte. Une alimentation riche en viandes rouges, en
charcuterie, en fruits de mer ou en alcool, surtout la biere, augmente le taux d’acide urique. Le
surpoids, certaines maladies comme 1’hypertension ou I’insuffisance rénale, ainsi que certains
médicaments, peuvent également jouer un role.

Le diagnostic repose sur une prise de sang qui montre un taux élevé d’acide urique. Le
traitement vise a soulager la douleur pendant les crises et a réduire le taux d’acide urique sur
le long terme. Une adaptation de 1’alimentation, une bonne hydratation et, si nécessaire, des
médicaments permettent de prévenir les récidives.

Vocabulaire

e la cheville=glezna

le genou= genunchi

le poignet = incheietura mainii

e les doigts= degetele

e la goutte (f.) = guta

e [’acide urique (m.) = acid uric

e une articulation (f.) = articulatie

e une inflammation (f.) = inflamatie

e une crise (f.) = criza

e une maladie chronique (f.) = boala cronica
e laprise de sang (f.) = analiza de sange
e apparaitre brutalement = a aparea brusc
e jouer unrdle = a juca un rol

e sur le long terme = pe termen lung

e mais aussi = dar si

e ainsi que = precum §i
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Traduceti in limba franceza:
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Guta este o boalad inflamatorie cronica.

Ea afecteaza 1n principal articulatiile.

Boala este cauzata de un exces de acid uric.
Acidul uric este prezent 1n sange.

Cand nivelul este prea mare, se formeaza cristale.
Cristalele se depun 1n articulatii.

Acest lucru provoaca inflamatie si durere intensa.
Criza de guta apare brusc.

De multe ori, criza apare noaptea.

. Articulatia devine rosie si calda.

. Ea este umflatd si foarte dureroasa.

. Degetul mare de la picior este adesea afectat.

. Dar pot fi afectate si alte articulatii.

. Glezna si genunchiul pot fi dureroase.

. Poate fi afectatd incheietura mainii.

. Degetele pot fi si ele implicate.

. Mai multi factori joaca un rol in aparitia gutei.

. O alimentatie bogata in carne favorizeaza boala.
. Alcoolul creste nivelul de acid uric.

. Unele boli pot favoriza guta.

. Diagnosticul se bazeaza pe o analiza de sange.

. Tratamentul calmeaza durerea in timpul crizelor.
. Pe termen lung, tratamentul reduce acidul uric.

. O alimentatie adaptatd previne recidivele.
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18. Les douleurs dentaires : comprendre I’origine du mal

Les douleurs dentaires sont trés fréquentes et peuvent toucher les enfants comme les adultes.
Elles apparaissent lorsque une dent ou les tissus autour de la dent sont irrités ou infectés. La
douleur peut étre légere ou trés intense, constante ou apparaitre par moments. La cause la plus
fréquente des douleurs dentaires est la carie. Lorsque la carie progresse, elle atteint 1’intérieur
de la dent et provoque une inflammation du nerf. D’autres causes possibles sont une infection
de la gencive, un abcés dentaire, une dent cassée ou une sensibilité au chaud et au froid.

Les douleurs dentaires peuvent s’accompagner d’autres symptomes. La gencive peut devenir
rouge, gonflée et sensible. Parfois, on observe une mauvaise haleine, de la fievre ou un
gonflement du visage. Dans ces cas, il est important de consulter rapidement un dentiste. Le
traitement dépend de la cause. Le dentiste peut soigner la carie, nettoyer une infection ou
prescrire un traitement contre la douleur et I’inflammation. Une bonne hygi¢ne bucco-dentaire
et des controles réguliers permettent de prévenir les douleurs dentaires.

Vocabulaire
e la douleur dentaire (f.) = durere dentara
e une dent (f.) = dinte
e lacarie (f.) = carie
e la gencive (f.) = gingie
e une infection (f.) = infectie
e un abces dentaire (m.) = abces dentar
e le nerf(m.) =nerv
e s’accompagner de = a fi insotit de
o atteindre = a afecta
e ¢&tre sensible a = a fi sensibil la
e prévenir = a preveni
e Jlorsque = cand
e parfois = uneori
e dans ces cas = in aceste cazuri

e c’est pourquoi = de aceea
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Traduceti in limba franceza:
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Durerile dentare sunt foarte frecvente.

Ele pot afecta atat copiii, cat si adultii.
Durerea apare atunci cand o dinte este afectat.
Tesuturile din jurul dintelui pot fi iritate.
Durerea poate fi usoara sau foarte intensa.
Uneori este constanta.

Alteori apare doar In anumite momente.

Cea mai frecventa cauza este caria dentara.

Caria afecteaza interiorul dintelui.

. Ea provoaca inflamatia nervului.

. Pot exista si alte cauze.

. Gingivita poate provoca dureri.

. Un abces dentar este o cauza grava.

. Un dinte fisurat poate provoca durere.

. Dintele poate fi sensibil la cald si la rece.
. Durerile pot fi insotite de alte simptome.
. Gingiile pot deveni rosii si umflate.

. Uneori apare respiratia urat mirositoare.
. Poate aparea febra.

. Fata se poate umfla.

. In aceste cazuri, este necesar un consult stomatologic.
. Tratamentul depinde de cauza.

. Igiena orald previne durerile dentare.

. Controalele regulate sunt foarte importante



Lire en francais médical-A1-A2- Daniela Grigore

19. L ’hygiéne bucco-dentaire au quotidien

L’hygiéne bucco-dentaire joue un rdle essentiel dans la santé générale. Prendre soin de ses
dents et de ses gencives chaque jour permet d’éviter de nombreux problémes, comme les
caries, les infections ou les douleurs dentaires. Une mauvaise hygiéne peut aussi avoir des
conséquences sur I’ensemble de 1I’organisme. Le brossage des dents est la base de ’hygiéne
bucco-dentaire. Il est recommandé¢ de se brosser les dents au moins deux fois par jour, le
matin et le soir, pendant deux minutes. Le brossage permet d’éliminer la plaque dentaire,
composée de bactéries, qui s’accumule sur les dents aprés les repas. Sans un brossage
régulier, cette plaque favorise I’apparition des caries et des inflammations des gencives.

L’utilisation du fil dentaire ou de brossettes interdentaires est également importante. Ces
outils permettent de nettoyer les espaces entre les dents, 1a ou la brosse a dents ne passe pas
toujours. Une mauvaise ¢limination des résidus alimentaires peut entrainer une mauvaise
haleine et des infections locales. Le choix des produits est aussi essentiel. Un dentifrice fluoré
aide a renforcer 1’émail des dents et a prévenir les caries. Dans certains cas, le dentiste peut
recommander un bain de bouche pour compléter le brossage, notamment en cas de gencives
sensibles ou d’inflammation.

Enfin, les visites réguliéres chez le dentiste sont indispensables, méme en I’absence de
douleur. Un contrdle permet de détecter les problemes a un stade précoce et d’éviter des
traitements plus lourds. Une bonne hygiéne bucco-dentaire quotidienne, associée a un suivi
médical, contribue a conserver des dents saines et un sourire en bonne santé.

Vocabulaire
e I’hygiéne bucco-dentaire (f.) = igiena orala
e les dents (f. pl.) = dinti
e les gencives (f. pl.) = gingii
e la plaque dentaire (f.) = placa dentara
e les caries (f. pl.) = carii
e I’émail (m.) = smalt
e une inflammation (f.) = inflamatie
e jouer un rdle essentiel = a juca un rol esential
e prendre soin de = a avea grija de
o renforcer = a intari
e chaque jour =1n fiecare zi
e sans = fard
e dans certains cas = in unele cazuri
e enfin = in final

¢ méme si = chiar daca
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Traduceti in limba franceza:

1. Igiena orala joaca un rol esential in sandtate.
Ea este importantd pentru dinti i gingii.
Ingrijirea zilnica previne multe probleme.
Cariile pot fi evitate printr-o buna igiena.
Infectiile dentare pot fi prevenite.
O igiena deficitard afecteaza organismul.
Periajul dentar este baza igienei orale.

Dintii trebuie periati de douad ori pe zi.

$ ® =2 kWD

Periajul se face dimineata si seara.

—
o)

. Este recomandat un periaj de doud minute.

—_—
—_—

. Periajul elimind placa dentara.

—_—
\S)

. Placa este formata din bacterii.

—
[98)

. Fara periaj regulat, apar carii.

—_—
B

. Gingiile se pot inflama.

—_—
)]

. Ata dentara este importanta.

—
[®)

. Ea curata spatiile dintre dinti.

—
~

. Resturile alimentare pot provoca miros neplacut.

—
o)

. Uneori apar infectii locale.

—
Ne)

. Pasta de dinti cu fluor intareste smaltul.

[\
S

. In unele cazuri, este recomandata apa de gura.

[\
—_

. Vizitele regulate la stomatolog sunt necesare.

N
N

. Chiar daca nu exista durere, controlul este important.

[\
98]

. Problemele pot fi depistate devreme.

[\
N

. Igiena zilnica mentine dintii sandtosi.
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20. La mauvaise haleine : causes et solutions

La mauvaise haleine, aussi appelée halitose, est un probléme fréquent qui peut toucher
tout le monde, a tout age. Elle peut étre occasionnelle, par exemple au réveil, ou devenir
persistante et géner la vie sociale. Dans la majorité des cas, 1’origine de la mauvaise
haleine se situe dans la bouche. La cause la plus courante est une hygiéne bucco-dentaire
insuffisante. Les bactéries présentes dans la bouche se nourrissent des résidus
alimentaires et produisent des substances responsables des mauvaises odeurs. La plaque
dentaire, la langue mal nettoyée et les caries non traitées favorisent ce phénomene. Les
inflammations des gencives, comme la gingivite ou la parodontite, sont aussi des causes
fréquentes d’halitose.

La sécheresse buccale joue également un role important. La salive permet de nettoyer
naturellement la bouche. Lorsque la production de salive diminue — pendant le sommeil,
en cas de déshydratation ou lors de la prise de certains médicaments — les bactéries se
multiplient plus facilement, ce qui aggrave les odeurs. Dans certains cas, la mauvaise
haleine peut étre liée a des problémes digestifs, comme le reflux gastrique, ou a des
maladies générales, telles que le diabete mal controlé ou certaines infections ORL
(sinusites, angines). Il est donc important de ne pas négliger une halitose persistante.

Les solutions reposent avant tout sur une bonne hygiéne quotidienne. Il est essentiel de se
brosser les dents au moins deux fois par jour, de nettoyer la langue et d’utiliser du fil
dentaire. Boire suffisamment d’eau aide a lutter contre la sécheresse buccale. Les bains de
bouche peuvent compléter le brossage, mais ils ne remplacent pas une hygiene régulicre.
En cas de mauvaise haleine persistante, une consultation chez le dentiste ou le médecin est
recommandée afin d’en identifier la cause et de proposer un traitement adapté.

Vocabulaire

e la mauvaise haleine / I’halitose (f.) = respiratie urat mirositoare
e la plaque dentaire (f.) = placa dentara

e les caries (f. pl.) = carii

e les gencives (f. pl.) = gingii

o lasalive (f.) = saliva

e la sécheresse buccale (f.) = uscaciune a gurii

e le reflux gastrique (m.) = reflux gastric

o étreli¢ a = a filegat de
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Traduceti in limba franceza:
1. Respiratia urat mirositoare este o problema frecventa.
Ea mai este numita halitoza.
Poate afecta persoane de orice varsta.
Uneori apare dimineata, la trezire.
Alteori devine persistenta.
In majoritatea cazurilor, cauza este in gura.
O igiena orala insuficientd favorizeaza problema.

Bacteriile se dezvolta in cavitatea bucala.

$ ® =2 kWD

Ele se hranesc cu resturi alimentare.

—
o)

. Aceste bacterii produc mirosuri neplacute.

—_—
—_—

. Placa dentara favorizeaza halitoza.

—_—
\S)

. Limba murdara poate fi o cauza.

—
[98)

. Cariile netratate provoaca miros neplacut.

—_—
B

. Inflamatiile gingiilor sunt frecvente.

—_—
)]

. Uscaciunea gurii agraveaza problema.

—
[®)

. Saliva curata in mod natural gura.

—
~

. Lipsa salivei favorizeaza bacteriile.

—
o)

. Unele medicamente pot provoca uscaciune bucala.

—
Ne)

. Uneori, cauza este digestiva.

[\
S

. Refluxul gastric poate provoca halitoza.

[\
—_

. Halitoza poate fi legata de unele boli generale.

N
N

. Igiena zilnica este esentiala.

[\
98]

. Consumul suficient de apa este important.

[\
N

. Daca problema persista, este necesar un consult medical
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

Lectia 1 — Carenta de vitamina D
Traduceti in limba franceza:

Vitamina D joaca un rol esential in organism.
— La vitamine D joue un rdle essentiel dans 1’organisme.

Multe persoane au o carentd in vitamina D fara sa stie.
— De nombreuses personnes ont une carence en vitamine D sans le savoir.

Vitamina D este importantd pentru oase si muschi.
— La vitamine D est importante pour les os et les muscles.

Sistemul imunitar poate deveni mai slab.
— Le systeme immunitaire peut devenir moins efficace/ plus faible.

O carenta poate provoca mai multe simptome.
— Une carence peut provoquer plusieurs symptomes.

Pacientul se plange de o oboseala persistenta.
— Le patient se plaint d’une fatigue persistante.

El are dureri musculare si dureri articulare.
— Il a des douleurs musculaires et des douleurs articulaires.

Pacienta prezinta o slabiciune generala.
— La patiente présente une faiblesse générale.

La unele persoane apar infectii repetate.
— Chez certaines personnes, des infections répétées apparaissent.

Persoanele in varsta sunt mai expuse riscului.
— Les personnes agées sont plus a risque de carence.

Unele persoane ies rar la soare.
— Certaines personnes sortent peu/rarement au soleil.

Atunci cand expunerea la soare este insuficientd, nivelul de vitamina D scade.
— Lorsque/Quand I’exposition au soleil est insuffisante, le taux de vitamine D
diminue.

Vitamina D este prezenta in alimentatie in cantitate limitata.
— La vitamine D est présente dans 1’alimentation en quantité limitée.

Diagnosticul se face printr-o analiza de sange.
— Le diagnostic se fait par une analyse de sang.

Medicul masoara nivelul sanguin al vitaminei D.
— Le médecin mesure le taux sanguin de vitamine D.

In caz de carentd, medicul recomanda o suplimentare.
— En cas de carence, le médecin recommande une supplémentation.

Suplimentarea poate fi sub forma de comprimate sau picaturi.
— La supplémentation peut étre sous forme de comprimés ou de gouttes.
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18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

Uneori, tratamentul este necesar pe termen lung.
— Parfois, le traitement est nécessaire sur le long terme.

Preventia este foarte importanta pentru sanatate.
— La prévention est trés importante pour la santé.

O expunere moderata la soare ajuta organismul.
— Une exposition modérée au soleil aide I’organisme.

O alimentatie echilibrata este recomandata.
— Une alimentation équilibrée est recommandée.

Daca este necesar, pacientul primeste suplimente.
— Si nécessaire, le patient recoit des compléments.

Preventia permite mentinerea unui nivel suficient de vitamina D.
— La prévention permet de maintenir un taux suffisant de vitamine D.

Vitamina D ajuta la protejarea sanatatii pe termen lung.
— La vitamine D aide a préserver la santé sur le long terme.

Lectia 2 — Anemia prin carenta de fier
Traduceti in limba franceza:

Anemia prin carentd de fier este o problema frecventd de sanatate.
— L’anémie par carence en fer est un probléme de santé fréquent.

Aceasta afectiune apare atunci cand organismul nu are suficient fier.
— Cette affection apparait lorsque I’organisme manque de fer.

Fierul este indispensabil pentru formarea hemoglobinei.
— Le fer est indispensable a la fabrication de I’hémoglobine.

Hemoglobina transporta oxigenul in sange.
— L’hémoglobine transporte I’oxygéne dans le sang.

Cand nivelul de fier este prea scdzut, globulele rosii devin mai putin eficiente.
— Quand le taux de fer est trop bas, les globules rouges deviennent moins efficaces.

Corpul primeste mai putin oxigen.
— Le corps recoit moins d’oxygene.

Acest lucru explicad oboseala persistenta.
— Cela explique la fatigue persistante.

Anemia se poate instala treptat.
— L’anémie peut s’installer progressivement.

La inceput, simptomele nu sunt foarte vizibile.
— Au début, les symptdmes ne sont pas tres visibles.
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Carenta de fier poate fi legata de alimentatie.
— La carence en fer peut étre liée a I’alimentation.

. O alimentatie saraca in fier favorizeaza anemia.

— Une alimentation pauvre en fer favorise I’anémie.

Pierderile de sange repetate pot provoca o carenta.
— Les pertes de sang répétées peuvent provoquer une carence.

La unele persoane, necesarul de fier creste.
— Chez certaines personnes, les besoins en fer augmentent.

Sarcina poate creste necesarul de fier.
— La grossesse peut augmenter les besoins en fer.

Simptomele cele mai frecvente sunt oboseala si paloarea.
— Les symptomes les plus fréquents sont la fatigue et la paleur.

Pacientul poate avea respiratie greoaie la efort.
— Le patient peut présenter un essoufflement a I’effort.

Uneori apar ameteli.
— Parfois, des vertiges/ des étourdissements apparaissent.

In caz de indoiala, se face o analiza de sange.
— En cas de doute, une prise de sang est réalisée.

Analiza confirma diagnosticul.
— La prise de sang confirme le diagnostic.

Tratamentul depinde de cauza.
— Le traitement dépend de la cause.

Acest lucru poate implica o alimentatie adaptata.
— Cela peut passer par une alimentation adaptée.

Pacientul poate lua un supliment alimentar cu fier.
— Le patient peut prendre un complément alimentaire en fer.

Tratamentul trebuie urmat corect.
— Le traitement doit étre bien suivi.

Cu un tratament bine urmat, starea generala se Tmbunatateste treptat.
— Avec un traitement bien suivi, I’état général s’améliore progressivement.

Lectia 3 — Diabetul de tip 2
Traduceti in limba franceza:

Diabetul de tip 2 este o boald cronica.
— Le diabete de type 2 est une maladie chronique.
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2. Aceasta boala este legata de zaharul din sange.
— Cette maladie concerne le sucre dans le sang.

3. Diabetul apare atunci cand organismul nu produce suficienta insulina.
— Le diabéte apparait lorsque I’organisme ne produit pas suffisamment d’insuline.

4. Uneori, insulina nu este utilizata corect de celule.
— Parfois, I’insuline n’est pas utilisée correctement par les cellules.

5. Insulina joaca un rol important in organism.
— L’insuline joue un réle important dans 1’organisme.

6. Glucoza furnizeaza energie corpului.
— Le glucose fournit de 1’énergie au corps.

7. Diabetul de tip 2 se dezvolta treptat.
— Le diabéte de type 2 se développe progressivement.

8. Boala poate ramane mult timp fara simptome.
— La maladie peut rester silencieuse/ sans symptdmes pendant longtemps.

9. O persoanad poate avea un nivel crescut de zahar in sange.
— Une personne peut avoir un taux de sucre ¢levé dans le sang.

10. De aceea, diabetul este uneori descoperit tarziu.
— C’est pourquoi le diabéte est parfois découvert tardivement.

11. Diagnosticul este stabilit in urma unei analize de sange.
— Le diagnostic est posé grace a une prise de sang.

12. Excesul de greutate favorizeaza aparitia diabetului.
— Le surpoids favorise I’apparition du diabéte.

13. Lipsa activitatii fizice joacd un rol important.
— Le manque d’activité physique joue un role important.

14. O alimentatie bogata in zahdr si grasimi creste riscul.
— Une alimentation riche en sucres et en graisses augmente le risque.

15. Antecedentele familiale pot favoriza boala.
— Les antécédents familiaux peuvent favoriser la maladie.

16. Atunci cand apar simptomele, pacientul simte o sete intensa.
— Lorsque les symptomes apparaissent, le patient ressent une soif intense.

17. Pacientul urineaza frecvent.
— Le patient a des envies fréquentes d’uriner.

18. Oboseala persistentd este un simptom frecvent.
— La fatigue persistante est un symptome fréquent.

19. Uneori apare vederea incetosata.
— Parfois, une vision trouble apparait.
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20. Aceste simptome determind pacientul sa consulte medicul.
— Ces symptomes incitent le patient a consulter un professionnel de santé.

21. Odata ce diagnosticul este pus, incepe tratamentul.
— Une fois que le diagnostic est posé, le traitement commence.

22. Tratamentul include schimbari ale stilului de viata.
— Le traitement comprend des changements du mode de vie.

23. Daca este necesar, se prescriu medicamente.
— Si nécessaire, des médicaments sont prescrits.

24. Tratamentul ajuta la prevenirea complicatiilor pe termen lung.
— Le traitement permet de prévenir les complications a long terme.

Lectia 4 — Hipertensiunea arteriala
Traduceti in limba franceza:

1. Hipertensiunea arteriala este o boala frecventa.
— L’hypertension artérielle est une maladie fréquente.

2. Aceasta boala afecteaza multe persoane.
— Cette maladie touche de nombreuses personnes.

3. De multe ori, nu provoaca simptome vizibile.
— Souvent, elle ne provoque pas de symptomes visibles.

4. Hipertensiunea corespunde unei tensiuni arteriale prea mari.
— L’hypertension correspond a une tension artérielle trop €levée.

5. Presiunea sangelui este crescuta in artere.
— La pression du sang est ¢levée dans les artéres.

6. Inima este obligata sa lucreze mai mult.
— Le cceur est obligé de travailler davantage.

7. Vasele de sange se fragilizeaza treptat.
— Les vaisseaux sanguins se fragilisent progressivement.

8. In majoritatea cazurilor, nu apar semne la inceput.
— Dans la majorité des cas, aucun signe n’apparait au début.

9. O persoana poate fi hipertensiva fara sa stie.
— Une personne peut étre hypertendue sans le savoir.

10. Acest lucru poate dura mai multi ani.
— Cela peut durer pendant plusieurs années.

11. Uneori apar dureri de cap si ameteli.
— Parfois, des maux de téte et des vertiges apparaissent.



Lire en frangais Médical A1-A2 traductions corrigées

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

Pot exista tiuituri in urechi.
— Des bourdonnements d’oreilles peuvent exister.

Pacientul poate resimti o oboseala neobisnuita.
— Le patient peut ressentir une fatigue inhabituelle.

De aceea, hipertensiunea este o boala silentioasa.
— C’est pourquoi I’hypertension est une maladie silencieuse.

Fara tratament adecvat, pot aparea complicatii.
— Sans prise en charge adaptée, des complications peuvent survenir.

Hipertensiunea creste riscul de accident vascular cerebral.
— L’hypertension augmente le risque d’accident vasculaire cérébral.

Riscul de infarct creste in timp.
— Le risque de crise cardiaque/ d’infarctus augmente avec le temps.

Poate aparea insuficienta renala.
— Une insuffisance rénale peut apparaitre.

Ochii pot fi afectati.
— Les yeux peuvent étre atteints.

Mai multi factori joaca un rol important.
— Plusieurs facteurs jouent un role important.

Alimentatia bogata in sare favorizeaza boala.
— Une alimentation trop riche en sel favorise la maladie.

Diagnosticul se bazeaza pe masurarea tensiunii arteriale.
— Le diagnostic repose sur la mesure de la tension artérielle.

In unele cazuri, sunt necesare medicamente.
— Dans certains cas, des médicaments sont nécessaires.

Tratamentul protejeaza inima si arterele pe termen lung.
— Le traitement protege le cceur et les arteres sur le long terme.

Lectia S — Colesterolul
Traduceti in limba franceza:

Colesterolul este o substantd grasa prezenta in organism.
— Le cholestérol est une substance grasse présente dans 1’organisme.

El este produs In mare parte de ficat.
— Il est fabriqué en grande partie par le foie.

Colesterolul este adus si prin alimentatie.
— Le cholestérol est aussi apporté par 1’alimentation.
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4. Colesterolul este indispensabil pentru buna functionare a corpului.
— Le cholestérol est indispensable au bon fonctionnement du corps.

5. Elparticipa la producerea anumitor hormoni.
— Il participe a la production de certaines hormones.

6. Colesterolul contribuie la formarea vitaminei D.
— Le cholestérol contribue a la fabrication de la vitamine D.

7. El este important pentru structura celulelor.
— Il est important pour la construction des cellules.

8. Totusi, colesterolul poate deveni daunator.
— Cependant, le cholestérol peut devenir nocif.

9. Acest lucru se intampla atunci cand este prezent in exces.
— Cela se produit lorsqu’il est présent en exces.

10. Problema nu este colesterolul in sine.
— Le probleme ne vient pas du cholestérol lui-méme.

11. Exista doua tipuri principale de colesterol.
— Il existe deux types principaux de cholestérol.

12. Colesterolul bun se numeste HDL.
— Le bon cholestérol s’appelle HDL.

13. HDL are un rol protector.
— Le HDL joue un rdle protecteur.

14. El transporta excesul de grasimi catre ficat.
— Il transporte I’exces de graisses vers le foie.

15. Dimpotriva, colesterolul rau se numeste LDL.
— A I’inverse, le mauvais cholestérol s’appelle LDL.

16. LDL se poate depune pe peretii arterelor.
— Le LDL peut se déposer sur les parois des artéres.

17. In timp, se formeaza plici.
— Avec le temps, des plaques se forment.

18. Vasele de sange se Ingusteaza.
— Les vaisseaux sanguins se rétrécissent.

19. Circulatia sangelui este ingreunata.
— La circulation du sang est génée.

20. Riscul de boli cardiovasculare creste.
— Le risque de maladies cardiovasculaires augmente.

21. Aceste boli evolueaza lent si fara simptome.
— Ces maladies évoluent lentement et sans symptdmes visibles.
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De aceea, depistarea este foarte importanta.
— C’est pourquoi le dépistage est trés important.

Diagnosticul se face printr-o analiza de sange.
— Le diagnostic repose sur une prise de sang.

O alimentatie echilibrata si miscarea protejeazd inima pe termen lung.
— Une alimentation équilibrée et une activité physique réguliere protégent le ceeur sur
le long terme.

Lectia 6 — Supraponderea si obezitatea
Traduceti in limba franceza:

Supraponderea si obezitatea inseamna un exces de grasime corporala.
— Le surpoids et I’obésité signifient/ correspondent a un exces de graisse corporelle.

Aceste situatii sunt evaluate cu ajutorul indicelui de masa corporala.
— Ces situations sont évaluées a 1’aide de I’indice de masse corporelle.

Supraponderea si obezitatea sunt din ce in ce mai frecvente.
— Le surpoids et I’obésité sont de plus en plus fréquents.

Ele reprezinta o provocare importanta de sanatate publica.
— Ils représentent un enjeu important de santé publique.

Excesul de greutate nu este doar o problema estetica.
— L’exces de poids n’est pas seulement une question esthétique.

El creste riscul de boli cronice.
— Il augmente le risque de maladies chroniques.

Diabetul de tip 2 este o boala asociata excesului de greutate.
— Le diabéte de type 2 est une maladie liée a I’exces de poids.

Hipertensiunea arteriala este mai frecventa la persoanele supraponderale.
— L’hypertension artérielle est plus fréquente chez les personnes en surpoids.

Riscul de boli cardiovasculare creste.
— Le risque de maladies cardiovasculaires augmente.

Pot aparea si probleme respiratorii.
— Des troubles respiratoires peuvent apparaitre.

Articulatiile sunt puternic solicitate.
— Les articulations sont fortement sollicitées.

Genunchii si soldurile sunt adesea afectate.
— Les genoux et les hanches sont souvent touchés.

Acest lucru poate provoca dureri persistente.
— Cela peut entrainer/provoquer des douleurs persistantes.
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14. Cauzele supraponderii sunt multiple.
— Les causes du surpoids sont multiples.

15. O alimentatie bogata in calorii joacd un rol important.
— Une alimentation riche en calories joue un role important.

16. Lipsa activitatii fizice favorizeaza cresterea in greutate.
— Le manque d’activité physique favorise la prise de poids.

17. Stresul cronic influenteaza greutatea corporala.
— Le stress chronique influence le poids corporel.

18. In plus, un stil de viata sedentar favorizeaza ingrasarea.
— Par ailleurs, un mode de vie sédentaire favorise I’augmentation du poids.

19. Consecintele pot fi si psihologice.
— Les conséquences peuvent aussi étre psychologiques.

20. Unele persoane au o stima de sine scazuta.
— Certaines personnes ont une baisse de 1’estime de soi.

21. Poate aparea izolarea sociala.
— Un isolement social peut apparaitre.

22. Este important sa adoptam o abordare globala.
— Il est important d’adopter une approche globale.

23. Schimbarile trebuie facute treptat.
— Les changements doivent étre progressifs.

24. Chiar si o scadere moderata in greutate are efecte pozitive pe termen lung.
— Méme une perte de poids modérée a des effets positifs sur la santé sur le long
terme.

Lectia 7 — Infectiile urinare la femei
Traduceti in limba franceza:

1. Infectiile urinare sunt foarte frecvente la femei.
— Les infections urinaires sont trés fréquentes chez la femme.

2. Ele sunt cauzate de bacterii.
— Elles sont causées par des bactéries.

3. Bacteriile patrund in cdile urinare.
— Les bactéries pénétrent dans les voies urinaires.

4. Ele pot ajunge pana la vezica urinara.
— Elles peuvent atteindre la vessie.

5. Simptomele apar rapid.
— Les symptomes apparaissent rapidement.

6. Pacienta simte arsuri la urinare.
— La patiente ressent des briilures lors de la miction.
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Exista nevoia frecventa de a urina.
— Il existe des envies fréquentes d’uriner.

Uneori apar dureri in partea inferioard a abdomenului.
— Parfois, des douleurs apparaissent dans le bas du ventre.

In unele cazuri, urina devine tulbure.
— Dans certains cas, 1’urine devient trouble.

Urina poate avea un miros neplacut.
— L’urine peut avoir une mauvaise odeur.

Infectia urinara trebuie luata in serios.
— L’infection urinaire doit €tre prise au sérieux.

Fara tratament, infectia poate urca spre rinichi.
— Sans traitement, I’infection peut remonter vers les reins.

Pot apdrea complicatii mai grave.
— Des complications plus graves peuvent apparaitre.

Diagnosticul se bazeaza pe o analiza de urina.
— Le diagnostic repose sur un examen d’urines.

Examenul permite identificarea bacteriei.
— Cet examen permet d’identifier la bactérie responsable.

Tratamentul este cel mai adesea antibiotic.
— Le traitement est le plus souvent antibiotique.

Pacienta trebuie sa urmeze tratamentul complet.
— La patiente doit suivre le traitement jusqu’au bout.

Simptomele pot disparea rapid.
— Les symptomes peuvent disparaitre rapidement.

In paralel, hidratarea este foarte important.
— En parallele, une bonne hydratation est essentielle.

Apa ajuta la eliminarea bacteriilor.
— L’eau aide a ¢éliminer les bactéries.

Pentru preventie, se recomandd masuri simple.
— Pour la prévention, des mesures simples sont recommandées.

Este important sa se bea suficientd apa.
— Il est important de boire suffisamment d’eau.

Igiena intimad trebuie sa fie adecvata.
— L’hygiéne intime doit étre adaptée.

In caz de infectii repetate, este necesar un control medical.
— En cas d’infections répétées, un suivi médical est nécessaire.
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Lectia 8 — Tulburarile de somn
Traduceti in limba franceza:

Somnul este esential pentru sanatate.
— Le sommeil est essentiel pour la santé.

El este important pentru sandtatea fizica si mentala.
— Il est important pour la santé physique et mentale.

Totusi, multe persoane au tulburari de somn.
— Pourtant, de nombreuses personnes souffrent de troubles du sommeil.

Unele persoane au dificultati in a adormi.
— Certaines personnes ont des difficultés a s’endormir.

Altele se trezesc frecvent noaptea.
— D’autres se réveillent fréquemment la nuit.

Somnul poate sa nu fie odihnitor.
— Le sommeil peut ne pas étre réparateur.

Aceste tulburari pot fi temporare.
— Ces troubles peuvent étre temporaires.

De exemplu, ele apar in perioade de stres.
— Par exemple, ils apparaissent en période de stress.

Uneori exista o schimbare de ritm.
— Parfois, il y a un changement de rythme.

Atunci cand tulburarile devin regulate, apar probleme.
— Lorsque les troubles deviennent réguliers, des problémes apparaissent.

Ele pot avea consecinte asupra concentrarii.
— Ils peuvent avoir des conséquences sur la concentration.

Starea de spirit poate fi afectata.
— L’humeur peut étre affectée.

Energia zilnica scade.
— L’énergie quotidienne diminue.

Lipsa somnului pe termen lung este periculoasa.
— Le manque de sommeil sur le long terme est dangereux.

. Ea creste riscul de hipertensiune.

— Il augmente le risque d’hypertension.

Diabetul poate fi favorizat.
— Le diabéete peut étre favorisé.

Depresia este de asemenea posibila.
— La dépression est également possible.
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18. Este important sd nu minimalizdm aceste probleme.
— Il est important de ne pas banaliser ces difficultés.

19. Cauzele pot fi multiple.
— Les causes peuvent étre multiples.

20. Stresul si anxietatea afecteaza somnul.
— Le stress et ’anxiété perturbent le sommeil.

21. Ecranele seara pot perturba somnul.
— Les écrans le soir peuvent perturber le sommeil.

22. Este necesar sd se pund in aplicare obiceiuri sanatoase.
— Il est nécessaire de mettre en place de bonnes habitudes.

23. Daca tulburarile persista, este recomandat un consult medical.
— Si les troubles persistent, un avis médical est recommandé.

24. Medicul poate propune un tratament adaptat.
— Le médecin peut proposer un traitement adapté.

Lectia 9 — Anxietatea
Traduceti in limba franceza:

1. Anxietatea este o reactie normala.
— L’anxiété est une réaction normale.

2. Ea apare in situatii stresante sau necunoscute.
— Elle apparait dans des situations stressantes ou inconnues.

3. Anxietatea ajuta persoana sa ramana vigilenta.
— L’anxiété aide la personne a rester vigilante.

4. Totusi, uneori anxietatea devine excesiva.
— Cependant, parfois I’anxiété devient excessive.

5. Ea poate perturba viata de zi cu zi.
— Elle peut perturber la vie quotidienne.

6. Persoanele anxioase se simt adesea tensionate.
— Les personnes anxieuses ressentent souvent une tension intérieure.

7. Ele au ganduri negative repetate.
— Elles ont des pensées négatives répétées.

8. Frica este dificil de controlat.
— La peur est difficile a contrdler.

9. Din punct de vedere fizic, apar simptome.
— Sur le plan physique, des symptomes apparaissent.
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Pot exista palpitatii.
— Des palpitations peuvent survenir.

Pot aparea dureri musculare.
— Des douleurs musculaires peuvent apparaitre.

Unele persoane au tulburari digestive.
— Certaines personnes présentent des troubles digestifs.

Pot exista dificultati de respiratie.
— Des difficultés a respirer peuvent exister.

Atunci cand simptomele dureaza in timp, apare oboseala.
— Lorsque les symptomes durent dans le temps, une grande fatigue apparait.

Calitatea vietii scade.
— La qualité de vie diminue.

Unele persoane evitd anumite situatii.
— Certaines personnes évitent certaines situations.

Acest comportament intareste anxietatea.
— Ce comportement renforce I’anxiéte.

Cauzele anxietatii sunt multiple.
— Les causes de I’anxiété sont multiples.

Stresul profesional este o cauza frecventa.
— Le stress professionnel est une cause fréquente.

Problemele personale pot contribui la anxietate.
— Les problémes personnels peuvent contribuer a I’anxiété.

Anxietatea poate fi asociata cu depresia.
— L’anxiété peut étre associée a la dépression.

Tratamentul presupune o abordare globala.
— La prise en charge repose sur une approche globale.

Psihoterapia poate fi recomandata.
— Une psychothérapie peut étre proposée.

Vorbitul despre dificultati este un prim pas important.
— Parler de ses difficultés est une premiére étape importante.

Lectia 10 — Deshidratarea
Traduceti in limba franceza:

Deshidratarea apare atunci cand organismul pierde prea multa apa.
— La déshydratation apparait lorsque 1’organisme perd trop d’eau.
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2. Apa este esentiald pentru buna functionare a corpului.
— L’eau est essentielle au bon fonctionnement du corps.

3. Ea participd la transportul nutrientilor.
— Elle participe au transport des nutriments.

4. Apa ajuta la reglarea temperaturii corpului.
— L’eau aide a la régulation de la température du corps.

5. Ea contribuie la eliminarea deseurilor.
— Elle contribue a I’¢limination des déchets.

6. Atunci cand aportul de apa este insuficient, echilibrul organismului este perturbat.
— Lorsque I’apport en eau est insuffisant, I’équilibre de I’organisme est perturbé.

7. Deshidratarea poate afecta orice persoana.
— La déshydratation peut toucher tout le monde.

8. Unele persoane sunt mai expuse riscului.
— Certaines personnes sont plus a risque.

9. In special copiii si persoanele varstnice sunt vulnerabile.
— Notamment les enfants et les personnes agées sont vulnérables.

10. Uneori, senzatia de sete este diminuata.
— Parfois, la sensation de soif est diminuée.

11. Persoanele bolnave pot uita sa bea suficient.
— Les personnes malades peuvent oublier d’en boire suffisamment.

12. Deshidratarea poate aparea in caz de temperaturi ridicate.
— La déshydratation peut survenir en cas de fortes chaleurs.

13. Efortul fizic intens favorizeaza pierderea de apa.
— Une activité physique intense favorise la perte d’eau.

14. Varsaturile si diareea pot provoca deshidratare.
— Les vomissements et les diarrhées peuvent provoquer une déshydratation.

15. Primele semne sunt adesea discrete.
— Les premiers signes sont souvent discrets.

16. Apare o sete intensa.
— Une soif intense apparait.

17. Gura devine uscata.
— La bouche devient séche.

18. Pot aparea dureri de cap si oboseala.
— Des maux de téte et une fatigue peuvent apparaitre.

19. Urina devine mai inchisa la culoare.
— Les urines deviennent plus foncées.
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20. Urindrile sunt mai rare.
— Les mictions sont moins fréquentes.

21. In formele grave pot aparea ameteli.
— Dans les formes graves, des vertiges peuvent survenir.

22. Tensiunea arteriala poate scadea.
— La tension artérielle peut diminuer.

23. Deshidratarea severa poate provoca afectare renala.
— Une déshydratation sévere peut provoquer une atteinte rénale.

24. De aceea, este important sa prevenim deshidratarea.
— C’est pourquoi il est important de prévenir la déshydratation.

Lectia 11 — Gripa sezoniera
Traduceti in limba franceza:

1. Gripa sezonierd este o infectie virala.
— La grippe saisonniere est une infection virale.

2. Ea este foarte contagioasa.
— Elle est trés contagieuse.

3. Gripa apare mai ales iarna.
— La grippe apparait surtout en hiver.

4. Boala este cauzata de un virus.
— La maladie est causée par un virus.

5. Virusul se transmite usor de la o persoana la alta.
— Le virus se transmet facilement d’une personne a une autre.

6. Gripa Incepe de obicei brusc.
— La grippe débute généralement de fagon brutale.

7. Pacientul face febra mare.
— Le patient présente une forte fiévre.

8. Apar frisoane si dureri de cap.
— Des frissons et des maux de téte apparaissent.

9. Oboseala este foarte intensa.
— La fatigue est tres intense.

10. Pacientul resimte dureri musculare si articulare.
— Le patient ressent des douleurs musculaires et articulaires.

11. Exista o senzatie de sldbiciune generala.
— Il existe une sensation de faiblesse générale.
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12. Uneori apar dureri in spatele ochilor.
— Parfois, des douleurs derri¢re les yeux apparaissent.

13. Spre deosebire de raceald, starea generala este foarte alterata.
— Contrairement au rhume, 1’état général est tres altéré.

14. Pot aparea simptome respiratorii.
— Des symptomes respiratoires peuvent apparaitre.

15. Tusea este adesea seaca.
— La toux est souvent seche.

16. Pacientul poate avea dureri in gat.
— Le patient peut avoir mal a la gorge.

17. Nasul poate curge.
— Le nez peut couler.

18. La unele persoane apar greata si varsaturi.
— Chez certaines personnes, des nausées et des vomissements apparaissent.

19. De cele mai multe ori, gripa se vindeca spontan.
— La plupart du temps, la grippe guérit spontanément.

20. Totusi, pot aparea complicatii.
— Cependant, des complications peuvent survenir.

21. Pneumonia este o complicatie posibila.
— La pneumonie est une complication possible.

22. Tratamentul include odihna si hidratare.
— Le traitement comprend le repos et une bonne hydratation.

23. Antibioticele nu sunt eficiente Impotriva virusurilor.
— Les antibiotiques ne sont pas efficaces contre les virus.

24. Vaccinul ajuta la prevenirea gripei.
— Le vaccin permet de prévenir la grippe.

Lectia 12 — Indigestia
Traduceti in limba franceza:

1. Indigestia alimentara este o tulburare digestiva frecventa.
— L’indigestion alimentaire est un trouble digestif fréquent.

2. Eaapare dupd o masa prea copioasa.
— Elle apparait apres un repas trop copieux.

3. Uneori, mancarea nu este bine adaptata.
— Parfois, I’alimentation n’est pas bien adaptée.
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4. Stomacul are dificultéti in a digera alimentele.
— L’estomac a des difficultés a digérer les aliments.

5. Problema este de obicei benigna.
— Le probléeme est généralement bénin.

6. Totusi, poate fi foarte inconfortabila.
— Toutefois, il peut étre trés inconfortable.

7. Cauzele indigestiei sunt variate.
— Les causes de I’indigestion sont variées.

8. Ea poate fi legata de o alimentatie bogata in grasimi.
— Elle peut étre li€e a une alimentation riche en graisses.

9. Consumul excesiv de alcool favorizeaza indigestia.
— Une consommation excessive d’alcool favorise I’indigestion.

10. Mesele luate prea repede pot provoca simptome.
— Les repas pris trop rapidement peuvent provoquer des symptomes.

11. Mestecarea insuficienta afecteaza digestia.
— Une mauvaise mastication perturbe la digestion.

12. Stresul si anxietatea pot perturba digestia.
— Le stress et I’anxiété peuvent perturber la digestion.

13. Simptomele apar la scurt timp dupa masa.
— Les symptomes apparaissent peu de temps apres le repas.

14. Pacientul resimte o senzatie de greutate.
— Le patient ressent une sensation de lourdeur.

15. Pot aparea balonari.
— Des ballonnements peuvent apparaitre.

16. Exista dureri abdominale.
— [l existe des douleurs abdominales.

17. Apar arsuri gastrice.
— Des briilures d’estomac apparaissent.

18. Greata este frecventa.
— Les nausées sont fréquentes.

19. In majoritatea cazurilor, indigestia dispare de la sine.
— Dans la majorité des cas, 1’indigestion disparait spontanément.

20. Totusi, uneori simptomele persista.
— Toutefois, parfois les symptomes persistent.

21. In acest caz, este necesar un consult medical.
— Dans ce cas, une consultation médicale est nécessaire.
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Medicul trebuie sa excluda o boala digestiva.
— Le médecin doit exclure une maladie digestive.

Repausul digestiv poate ameliora simptomele.
— Le repos digestif peut soulager les symptomes.

Un stil de viata sanatos ajuta la prevenirea recidivelor.
— Une bonne hygiéne de vie permet de prévenir les récidives.

Lectia 13 — Gastrita
Traduceti in limba franceza:

Gastrita este o inflamatie a mucoasei stomacului.
— La gastrite est une inflammation de la muqueuse de 1’estomac.

Ea poate aparea brusc.
— Elle peut apparaitre brutalement.

Uneori, gastrita se instaleaza treptat.
— Parfois, la gastrite s’installe progressivement.

Aceastd afectiune este frecventa.
— Cette affection est fréquente.

Cauzele gastritei sunt multiple.
— Les causes de la gastrite sont multiples.

Ea poate fi provocata de o infectie bacteriana.
— Elle peut étre provoquée par une infection bactérienne.

Bacteria Helicobacter pylori este o cauza frecventa.
— La bactérie Helicobacter pylori est une cause fréquente.

Unele medicamente pot afecta stomacul.
— Certains médicaments peuvent abimer I’estomac.

Consumul excesiv de alcool fragilizeaza mucoasa gastrica.
— Une consommation excessive d’alcool fragilise la muqueuse gastrique.

Stresul si alimentatia iritanta pot agrava simptomele.
— Le stress et une alimentation irritante peuvent aggraver les symptomes.

Simptomele variazd de la o persoana la alta.
— Les symptomes varient selon les personnes.

Pot aparea dureri si arsuri la nivelul stomacului.
— Des douleurs et des briilures au niveau de 1’estomac peuvent apparaitre.

Greata este frecventa.
— La nausée est fréquente.
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14. Uneori apar varsaturi.
— Parfois, des vomissements surviennent.

15. In multe cazuri, gastrita este benigna.
— Dans de nombreux cas, la gastrite est bénigne.

16. Fara tratament, ea poate deveni cronica.
— Sans traitement, elle peut devenir chronique.

17. Gastrita netratata poate favoriza aparitia unui ulcer.
— Une gastrite non traitée peut favoriser 1’apparition d’un ulcere.

18. Ulcerul gastric este o leziune a stomacului.
— L’ulcere gastrique est une lésion de I’estomac.

19. El este mai grav decat gastrita.
— Il est plus grave que la gastrite.

20. Durerea este adesea intensd, mai ales pe stomacul gol.
— Les douleurs sont souvent intenses, surtout a jeun.

21. In unele cazuri pot aparea sangerari digestive.
— Dans certains cas, un saignement digestif peut apparaitre.

22. Fara tratament, pot apdrea complicatii grave.
— Sans traitement, des complications graves peuvent survenir.

23. Tratamentul ajuta la vindecarea mucoasei.
— Le traitement permet la guérison de la muqueuse.

24. Respectarea tratamentului este esentiala pentru cicatrizare.
— Le respect du traitement est essentiel pour la cicatrisation.

Lectia 14 — Vertijul
Traduceti in limba franceza:

1. Vertijul este o senzatie de miscare.
— Le vertige est une sensation de mouvement.

2. Corpul este nemiscat, dar capul pare ca se invarte.
— Le corps est immobile, mais la téte semble tourner.

3. Persoana are impresia ca totul se roteste.
— La personne a I’impression que tout se met a tourner/ tout tourne.

4. Acest simptom poate fi foarte neplacut.
— Ce symptome peut étre trés désagréable.

5. Vertijul provoacd adesea ingrijorare.
— Le vertige provoque souvent une grande inquiétude.
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6. Vertijul nu este o boala.
— Le vertige n’est pas une maladie.

7. El este un simptom.
— C’est un symptome.

8. De multe ori, este legat de urechea interna.
— Il est souvent li¢ a un probléme de ’oreille interne.

9. Urechea interna are un rol important in echilibru.
— L’oreille interne joue un role important dans 1’équilibre.

10. Cand acest sistem nu functioneaza corect, apar vertijele.
— Lorsque ce systeme ne fonctionne pas correctement, les vertiges apparaissent.

11. Cauzele vertijului sunt variate.
— Les causes du vertige sont variées.

12. Uneori apare dupa miscari ale capului.
— Parfois, il apparait apres certains mouvements de la téte.

13. Vertijul poate fi declansat de o infectie.
— Le vertige peut étre déclenché par une infection.

14. Stresul si oboseala intensa pot favoriza vertijul.
— Le stress et une fatigue intense peuvent favoriser les vertiges.

15. Tensiunea arteriald scdzutd poate provoca ameteli.
— Une baisse de la tension artérielle peut provoquer des vertiges.

16. Pot aparea simptome asociate.
— Des symptomes associés peuvent apparaitre.

17. Pe langa vertij, apare greata.
— En plus du vertige, des nausées apparaissent.

18. Pot exista varsaturi.
— Des vomissements peuvent survenir.

19. Poate aparea pierderea echilibrului.
— Une perte d’équilibre peut apparaitre.

20. Persoana poate avea dificultéti la mers.
— La personne peut avoir des difficultés a marcher.

21. In majoritatea cazurilor, vertijul dispare.
— Dans la majorité des cas, le vertige disparait.

22. Totusi, dacad simptomele persista, este necesar un consult medical.
— Toutefois, si les symptdmes persistent, une consultation médicale est nécessaire.

23. Tratamentul depinde de cauza.
— Le traitement dépend de la cause.
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Odihna si evitarea miscarilor bruste sunt importante.
— Le repos et I’évitement des mouvements brusques sont importants.

Lectia 15 — Burn-out
Traduceti in limba franceza:

Burn-out-ul este o stare de epuizare profesionala.
— Le burn-out est un état d’épuisement professionnel.

El afecteaza corpul si mintea.
— Il touche le corps et I’esprit.

Burn-out-ul este legat de stresul de la locul de munca.
— Le burn-out est li¢ au stress au travail.

Apare atunci cand stresul este intens si de lunga durata.
— Il apparait lorsque le stress est intense et prolongé.

Persoana nu are timp suficient pentru odihna.
— La personne n’a pas suffisamment de temps pour se reposer.

Treptat, organismul nu mai face fata.
— Peu a peu/ progressivement 1’organisme n’arrive plus a y faire face.

Burn-out-ul se dezvolta progresiv.
— Le burn-out se développe de maniére progressive.

La inceput, persoana se simte obosita.
— Au début, la personne se sent fatiguée.

Ea devine iritabila sau demotivata.
— Elle devient irritable ou démotivée.

I1 este greu sa se concentreze.
— Elle a du mal a se concentrer.

Poate pierde placerea de a munci.
— Elle peut perdre le plaisir de travailler.

In timp, oboseala devine constanta.
— Avec le temps, la fatigue devient constante.

Chiar si dupa odihna, starea nu se imbunatateste.
— Méme apres le repos, 1’état ne s’améliore pas.

Cauzele burn-out-ului sunt multiple.
— Les causes du burn-out sont multiples.

Volumul mare de munca favorizeaza epuizarea.
— Une charge de travail excessive favorise 1’épuisement.
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16. Presiunea permanentd joacd un rol important.
— La pression permanente joue un role important.

17. Unele persoane sunt mai expuse riscului.
— Certaines personnes sont plus a risque.

18. Simptomele pot fi fizice si psihice.
— Les symptdmes peuvent étre physiques et psychologiques.

19. Apar tulburari de somn.
— Des troubles du sommeil apparaissent.

20. Pot exista dureri musculare si dureri de cap.
— Des douleurs musculaires et des maux de téte peuvent survenir.

21. Anxietatea si tristetea pot aparea.
— L’anxiété et la tristesse peuvent apparaitre.

22. Diagnosticul se bazeaza pe evaluarea starii generale.
— Le diagnostic repose sur 1’évaluation de I’état général.

23. Odihna si sprijinul psithologic sunt esentiale.
— Le repos et ’laccompagnement psychologique sont essentiels.

24. A pune limite este important pentru vindecare.
— Poser des limites est important pour le rétablissement.

Lectia 16 — Colica renala
Traduceti in limba franceza:

1. Colica renala este o durere foarte intensa.
— La colique néphrétique est une douleur trés intense.

2. Ea este legata de rinichi.
— Elle est liée aux reins.

3. Criza apare atunci cand exista o piatra la rinichi.
— La crise apparait lorsqu’il existe un calcul rénal.

4. Calculul renal blocheaza trecerea urinei.
— Le calcul empéche le passage des urines.

5. Acest blocaj provoaca o crestere a presiunii In rinichi.
— Ce blocage provoque une augmentation de la pression dans le rein.

6. Durerea apare brusc.
— La douleur apparait soudainement.

7. Ea este adesea insuportabila.
— Elle est souvent insupportable.
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8. Durerea incepe 1n partea inferioara a spatelui.
— La douleur commence dans le bas du dos.

9. De obicei apare pe o singura parte.
— Elle apparait généralement d’un seul coté.

10. Durerea poate iradia spre abdomen.
— La douleur peut irradier vers 1’abdomen.

11. Poate iradia spre zona inghinala.
— Elle peut irradier vers ’aine.

12. Pacientul nu gaseste o pozitie confortabila.
— Le patient ne trouve pas de position confortable.

13. Pot aparea greata si varsaturi.
— Des nausées et des vomissements peuvent apparaitre.

14. Pot exista frisoane si transpiratii.
— Des frissons et des sueurs peuvent survenir.

15. Apar tulburari urinare.
— Des troubles urinaires apparaissent.

16. Exista nevoia frecventa de a urina.
— Il existe des envies fréquentes d’uriner.

17. Urinarea poate fi dureroasa.
— La miction peut étre douloureuse.

18. Uneori apare sange in urina.
— Parfois, du sang apparait dans les urines.

19. Cauza principala este calculul renal.
— La cause principale est le calcul rénal.

20. O hidratare insuficienta favorizeaza aparitia calculilor.
— Une hydratation insuffisante favorise la formation des calculs.

21. Diagnosticul se bazeaza pe examinari medicale.
— Le diagnostic repose sur des examens médicaux.

22. Tratamentul urmareste mai intai calmarea durerii.
— Le traitement vise d’abord a soulager la douleur.

23. In multe cazuri, calculul este eliminat natural.
— Dans de nombreux cas, le calcul est éliminé naturellement.

24. Daca nu este cazul, este necesar un tratament special.
— Sice n’est pas le cas, un traitement spécifique est nécessaire.
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Lectia 17- La goutte

Guta este o boalad inflamatorie cronica.
— La goutte est une maladie inflammatoire chronique.

Ea afecteaza 1n principal articulatiile.
— Elle touche principalement les articulations.

Boala este cauzata de un exces de acid uric.
— La maladie est causée par un exces d’acide urique.

Acidul uric este prezent n sange.
— L’acide urique est présent dans le sang.

Cand nivelul este prea mare, se formeaza cristale.
— Lorsque le taux est trop €levé, des cristaux se forment.

Cristalele se depun in articulatii.
— Les cristaux se déposent dans les articulations.

Acest lucru provoaca inflamatie si durere intensa.
— Cela provoque une inflammation et une douleur intense.

Criza de guta apare brusc.
— La crise de goutte apparait brutalement.

De multe ori, criza apare noaptea.
— Souvent, la crise survient la nuit.

Articulatia devine rosie si calda.
— L’articulation devient rouge et chaude.

Ea este umflata si foarte dureroasa.
— Elle est gonflée et trés douloureuse.

Degetul mare de la picior este adesea afectat.
— Le gros orteil est souvent touché.

Dar pot fi afectate si alte articulatii.
— Mais d’autres articulations peuvent ¢galement étre atteintes.

Glezna si genunchiul pot fi dureroase.
— La cheville et le genou peuvent étre douloureux.

Poate fi afectatd incheietura mainii.
— Le poignet peut étre touché.

Degetele pot fi si ele implicate.
— Les doigts peuvent également étre concernés.

Mai multi factori joaca un rol in aparitia gutei.
— Plusieurs facteurs jouent un rdle dans 1’apparition de la goutte.

O alimentatie bogata in carne favorizeaza boala.
— Une alimentation riche en viande favorise la maladie.
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19.

20.

21.

22.

23.

24.

Alcoolul creste nivelul de acid uric.
— L’alcool augmente le taux d’acide urique.

Unele boli pot favoriza guta.
— Certaines maladies peuvent favoriser la goutte.

Diagnosticul se bazeaza pe o analizd de sange.
— Le diagnostic repose sur une analyse de sang.

Tratamentul calmeaza durerea in timpul crizelor.
— Le traitement soulage la douleur pendant les crises.

Pe termen lung, tratamentul reduce acidul uric.
— A long terme, le traitement réduit I’acide urique.

O alimentatie adaptata previne recidivele.
— Une alimentation adaptée prévient les récidives.

Lectia 18-Les douleurs dentaires : comprendre I’origine du mal

1.

10.

11

Durerile dentare sunt foarte frecvente.
— Les douleurs dentaires sont tres fréquentes.

Ele pot afecta atat copiii, cat si adultii.
— Elles peuvent toucher aussi bien les enfants que les adultes.

Durerea apare atunci cand un dinte este afectat.
— La douleur apparait lorsqu’une dent est atteinte.

Tesuturile din jurul dintelui pot fi iritate.
— Les tissus autour de la dent peuvent étre irrités.

Durerea poate fi usoara sau foarte intensa.
— La douleur peut étre 1égere ou trés intense.

Uneori este constanta.
— Parfois, elle est constante.

Alteori apare doar in anumite momente.
— D’autres fois, elle apparait seulement a certains moments.

Cea mai frecventa cauza este caria dentara.
— La cause la plus fréquente est la carie dentaire.

Caria afecteaza interiorul dintelui.
— La carie touche ’intérieur de la dent.

Ea provoacd inflamatia nervului.
— Elle provoque I'inflammation du nerf.

. Pot exista si alte cauze.

— Il peut exister d’autres causes.
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12. Gingivita poate provoca dureri.
— La gingivite peut provoquer des douleurs.

13. Un abces dentar este o cauza grava.
— Un abcés dentaire est une cause grave.

14. Un dinte fisurat poate provoca durere.
— Une dent fissurée peut provoquer une douleur.

15. Dintele poate fi sensibil la cald si la rece.
— La dent peut étre sensible au chaud et au froid.

16. Durerile pot fi insotite de alte simptome.
— Les douleurs peuvent étre accompagnées d’autres symptomes.

17. Gingiile pot deveni rosii si umflate.
— Les gencives peuvent devenir rouges et gonflées.

18. Uneori apare respiratia urat mirositoare.
— Parfois, une mauvaise haleine apparait.

19. Poate aparea febra.
— De la fievre peut apparaitre.

20. Fata se poate umfla.
— Le visage peut gonfler.

21. In aceste cazuri, este necesar un consult stomatologic.
— Dans ces cas, une consultation chez le dentiste est nécessaire.

22. Tratamentul depinde de cauza.
— Le traitement dépend de la cause.

23. Igiena orala previne durerile dentare.
— L’hygiéne bucco-dentaire prévient les douleurs dentaires.

24. Controalele regulate sunt foarte importante.
— Les contrdles réguliers sont trés importants.

Lectia 19- L’hygiéne bucco-dentaire au quotidien

1. Igiena orala joacd un rol esential in sanatate.
— L’hygiéne orale joue un role essentiel dans la santé.

2. Ea este importanta pentru dinti si gingii.
— Elle est importante pour les dents et les gencives.

3. Ingrijirea zilnica previne multe probleme.
— Les soins quotidiens préviennent de nombreux problémes.

4. Cariile pot fi evitate printr-o buna igiena.
— Les caries peuvent étre évitées grace a une bonne hygiéne.
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Infectiile dentare pot fi prevenite.
— Les infections dentaires peuvent étre prévenues.

O igiena deficitara afecteaza organismul.
— Une mauvaise hygiéne affecte 1’organisme.

Periajul dentar este baza igienei orale.
— Le brossage dentaire est la base de I’hygi¢ne orale.

Dintii trebuie periati de doua ori pe zi.
— Les dents doivent étre brossées deux fois par jour.

Periajul se face dimineata si seara.
— Le brossage se fait le matin et le soir.

Este recomandat un periaj de doud minute.
— Un brossage de deux minutes est recommande.

Periajul elimind placa dentara.
— Le brossage ¢limine la plaque dentaire.

Placa este formata din bacterii.
— La plaque est composée de bactéries.

Fara periaj regulat, apar carii.
— Sans brossage régulier, des caries apparaissent.

Gingiile se pot inflama.
— Les gencives peuvent s’enflammer.

Ata dentara este importanta.
— Le fil dentaire est important.

Ea curata spatiile dintre dinti.
— Il nettoie les espaces entre les dents.

Resturile alimentare pot provoca miros neplacut.
— Les résidus alimentaires peuvent provoquer une mauvaise odeur.

. Uneori apar infectii locale.

— Parfois, des infections locales apparaissent.

Pasta de dinti cu fluor intareste smaltul.
— Le dentifrice au fluor renforce I’émail. ( pronontat : emai)

In unele cazuri, este recomandatd apa de gura.
— Dans certains cas, un bain de bouche est recommandé.

Vizitele regulate la stomatolog sunt necesare.
— Les visites régulieres chez le dentiste sont nécessaires.

Chiar daca nu existd durere, controlul este important.
— Méme en I’absence de douleur, le contrdle est important.
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23. Problemele pot fi depistate devreme.
— Les problémes peuvent étre détectés précocement.

24. Igiena zilnicd mentine dintii sanatosi.
— L’hygiéne quotidienne maintient les dents en bonne santé.

Lectia 20-La mauvaise haleine : causes et solutions

1. Respiratia urat mirositoare este o problema frecventa.
— La mauvaise haleine est un probléme fréquent.

2. Ea mai este numita halitoza.
— Elle est ¢galement appelée halitose.

3. Poate afecta persoane de orice varsta.
— Elle peut toucher des personnes de tout age.

4. Uneori apare dimineata, la trezire.
— Parfois, elle apparait le matin, au réveil.

5. Alteori devine persistenta.
— D’autres fois, elle devient persistante.

6. In majoritatea cazurilor, cauza este in gura.
— Dans la majorité des cas, la cause se situe dans la bouche.

7. O igiena orala insuficienta favorizeaza problema.
— Une hygiene orale insuffisante favorise le probléeme.

8. Bacteriile se dezvolta in cavitatea bucala.
— Les bactéries se développent dans la cavité buccale.

9. Ele se hranesc cu resturi alimentare.
— Elles se nourrissent de résidus alimentaires.

10. Aceste bacterii produc mirosuri neplacute.
— Ces bactéries produisent des odeurs désagréables.

11. Placa dentara favorizeaza halitoza.
— La plaque dentaire favorise 1’halitose.

12. Limba murdara poate fi o cauza.
— Une langue chargée peut étre une cause.

13. Cariile netratate provoaca miros neplacut.
— Les caries non traitées provoquent une mauvaise odeur.

14. Inflamatiile gingiilor sunt frecvente.
— Les inflammations des gencives sont fréquentes.

15. Uscaciunea gurii agraveaza problema.
— La sécheresse buccale aggrave le probleme.
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Saliva curdta in mod natural gura.
— La salive nettoie naturellement la bouche.

Lipsa salivei favorizeaza bacteriile.
— Le manque de salive favorise les bactéries.

Unele medicamente pot provoca uscaciune bucala.
— Certains médicaments peuvent provoquer une sécheresse buccale.

Uneori, cauza este digestiva.
— Parfois, la cause est digestive.

Refluxul gastric poate provoca halitoza.
— Le reflux gastrique peut provoquer une halitose.

Halitoza poate fi legata de unele boli generale.
— L’halitose peut étre liée a certaines maladies générales.

Igiena zilnica este esentiala.
— L’hygiene quotidienne est essentielle.

Consumul suficient de apa este important.
— Une consommation suffisante d’eau est importante.

Daca problema persista, este necesar un consult medical.
— Si le probléme persiste, une consultation médicale est nécessaire.
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